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KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN EMESIS GRAVIDARUM DI 

PRAKTIK  MANDIRI BIDAN “PS” 

 
ABSTRAK 

 
 

Mual dan muntah atau dikenal dengan emesis gravidarum merupakan salah satu 

tanda awal kehamilan. Emesis gravidarum menyebabkan rasa tidak nyaman karena 

adanya perasaan pusing, perut kembung dan badan terasa lemas disertai keluarnya isi 

perut melalui mulut dengan frekuensi kurang dari 5 kali sehari pada ibu hamil 

trimester 1. Penelitian ini bertujuan untu mengetahui karakteristik ibu hamil dengan 

emesis gravidarum berdasarkan umur, paritas, pendidikan dan pekerjaan ibu. 

Penelitian ini bersifat Deskriptif Observasional dengan pengambilan data pada rekam 

medis pasien dengan jumlah sampel sebanyak 100 orang. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa berdasarkan umur ibu tertinggi yang mengalami emesis 

gravidarum adalah pada umur 20-35 tahun sebanyak 82%, berdasarkan paritas 

tertinggi adalah pada primigravida sebanyak 58%, berdasarkan pendidikan tertinggi 

adalah sekolah dasar menengah sebanyak 79% dan berdasarkan pekerjaan tertinggi 

adalah bekerja sebanyak 65%. Adapun saran yang dapat disampaikan peneliti yaitu 

untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian tentang karakteristik ibu 

hamil dengan variabel yang berbeda, untuk praktik mandiri bidan dan tenaga 

kesehatan khususnya bidan agar hasil penelitian ini dapat bermanfaat dalam 

penanganan awal emisi gravidarum, dan untuk institusi agar dapat menjadi acuan dan 

menambah pengetahuan mahasiswa. 

 
Kata Kunci: Karakteristik,  Emesis Gravidarum,  Ibu hamil.  
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THE CHARACTERISTICS OF PREGNANT WOMEN WITH EMESIS 

GRAVIDARUM IN MIDWIFERY PRACTICE "PS" 

 
ABSTRACT 

Nausea and vomiting, also known as emesis gravidarum, is one of the early signs of 

pregnancy. Emesis gravidarum causes discomfort due to feelings of dizziness, 

flatulence and weakness accompanied by discharge of stomach contents through the 

mouth with a frequency of less than 5 times a day in trimester pregnant womenThis 

study aims to determine the characteristics of pregnant mother ith emesis 

gravidarum based on age, parity, education and occupation of the mother. This 

research is descriptive observational by collecting data on patient medical records 

with a total sample of 100 people. The results showed that based on the age of the 

highest mother who experienced emesis gravidarum was at the age of 20-35 years as 

much as 82%. Based on the highest parity, namely in primigravida as much as 58%. 

Based on the highest education of secondary primary schools as much as 79%. 

Based on the highest occupation is working as much as 65%. The suggestions that 

can be conveyed by researchers are for further researchers to be able to conduct 

research on the characteristics of pregnant women with different variables, for 

independent practice of midwives and health workers, especially midwives so that 

the results of this study can be useful in the initial handling of gravidarum emissions, 

and for institutions so that they can become reference and increase student 

knowledge. 

 
Keywords: Characteristics, Emesis gravidarum, Pregnant Mother 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Mual dan muntah atau dikenal dengan emesis gravidarum merupakan salah 

satu tanda awal kehamilan bagi orang awam dikarenakan siklus menstruasi yang 

panjang sehingga sebagian ibu hamil baru menyadari bahwa dirinya hamil setelah 

mengalami mual muntah. Mual dan muntah merupakan salah satu tanda dan gejala 

kehamilan yang umum terjadi pada ibu hamil pada awal kehamilan trimester I namun 

pada beberapa kasus dapat berlanjut sampai kehamilan trimester kedua dan ketiga 

tapi itu jarang terjadi. Emesis Gravidarum  dapat mempengaruhi keadaan umum dan 

mengganggu pekerjaan sehari-hari, berat badan menurun, dehidrasi. Menurut 

Wiknjoastro Emesis Gravidarum merupakan hal yang fisiologis. Dalam Permenkes 

No 28 Tahun 2017 pasal 19 ayat 2 bahwa bidan dapat memberikan pelayanan 

antenatal care pada kehamilan normal yang bertujuan untuk mengenali secara dini 

penyimpangan dari normal dan memberikan penatalaksanaan yang diperlukan . Di 

Indonesia sekitar 10% wanita hamil yang mengalami emesis 

gravidarum . Berdasarkan dari survey yang dilakukan pada 6 praktik mandiri bidan 

diwilayah Dalung Permai, data ibu hamil dengan emesis gravidarum paling tinggi 

yaitu di Praktik Mandiri Bidan"PS". 

Peneliti melakukan penelitian dengan menggunakan 4  karakteristik ibu hamil 

yaitu umur, paritas, pendidikan dan pekerjaan ibu. Penelitian dilakukan di Praktik 

Mandiri Bidan “PS” dengan menggunakan metode penelitian Deskriptif 

Observasional dengan pengambilan data pada rekam medis pasien dengan jumlah 

sampel 100 orang. Hasil penelitian menyatakan bahwa karakteristik ibu hamil 

dengan emesis gravidarum bersasarkan umur ibu yaitu tidak ada hamil berumur <20 

tahun  (0%) umur 20-35 tahun sebanyak 82 orang (82%) , dan umur > 35 tahun 

sebanyak 18 orang (18%). Karakteristik ibu hamil dengan emesis gravidarum 

bersasarkan paritas yaitu Primigravida berjumlah 58 orang (58%) dan multigravida 

sebanyak 42 orang (42%). Karakteristik ibu hamil dengan emesis gravidarum 

berdasarkan pendidikan yaitu berpendidikan sekolah dasar menengah sebanyak 79 
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orang (79%) sedangkan Perguruan tinggi sebanyak 21 orang (21%). Karakteristik 

ibu hamil dengan emesis gravidarum berdasarkan pekerjaan yaitu bekerja sebanyak 

65 orang (65%) dan  yang tidak bekerja sebanyak 35 orang (35%). Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa berdasarkan umur ibu  yang tertinggi 

mengalamai emesis gravidarum adalah pada umur 20-35 tahun sebanyak 82%. 

Berdasarkan paritas tertinggi yaitu pada primigravida sebanyak 58%. Berdasarkan 

pendidikan tertinggi adalah sekolah dasar menengah  sebanyak 79%. Berdasarkan 

pekerjaan tertinggi adalah bekerja sebanyak 65%.  Adapun saran yang dapat 

disampaikan peneliti yaitu untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan 

penelitian tentang karakteristik ibu hamil dengan variabel yang berbeda, untuk 

praktik mandiri bidan dan tenaga kesehatan khususnya bidan agar hasil penelitian ini 

dapat bermanfaat dalam penanganan awal emisi gravidarum, dan untuk institusi agar 

dapat menjadi acuan dan menambah pengetahuan mahasiswa. 
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