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Lampiran 1 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

(SOP         

 LATIHAN BATUK EFEKTIF  

 

Pengertian Batuk Efektif adalah latihan mengeluarkan sekret yang terakumulasi 

di saluran pernapasan dengan cara dibatukkan dengan benar. 

Tujuan 1. Meningkatkan mobilisasi secret 

2. Mencegah resiko tinggi retensi sekresi 

3. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik 

4. Membebaskan jalan napas dari akumulasi secret 

5. Mengurasi sesak napas akibat alumulasi secret 

Kebijakan 1. Permenkes Nomor 908 Tahun 2010 tentang Pelayanan 

Keperawatan Keluarga  

2. Keputusan menteri Kesehatn Republik Indonesia No. HK.02.02 / 

MENKES / 305 / 2014 Tentang Pedoman Nasional Pelayanan 

Kedokteran Tata Laksana Tuberkulosis. 

Persiapan A. Alat 

1. Pot sputum  

2. Tissue 

3. Sarung tangan bersih 

Prosedur A. Pra Interaksi 

1.Mengkaji kebutuhan pasien tentang kebutuhan bernafas 

2. Memvalidasi data  

3. Meyiapkan alat dan bahan 

B.   Interaksi 
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1.   Fase Orientasi 

a. Menyampaikan salam 

b. Memperkenalkan diri dengan pasien dan keluarga 

c. Menanyakan nama pasien 

d. Menjelaskan  maksud dan tujuan memeberikan latihan batuk 

efektif 

e. Menjelaskan prosedur kerja batuk efektif 

f. Menyarankan keluarga  mendampingi pasien  

g. Pasang sampiran / tutup pintu dan jendela 

h. Mendekatkan alat dan bahan ke dekat pasien 

i. Membantu klien pada posisi fowler/semi fowler 

j. Mencuci tangan 

k. Memakai sarung tangan 

2. Fase Kerja 

a. Cuci tangan  

b. Membantu pasien pada posisi fowler 

c. Bimbing pasien untuk napas dalam melalui hidung selama 4 

detik 

d. Menyuruh pasien untuk menahan nafas selama 2 detik pada 

tarikan terakhir 

e. Kemudian keluarkan dari mulut dengan bibir dibulatkan selama 

8 detik 

f. Anjurkan mengulangi tarik napas dalam hingga 3 kali 

g. Anjurkan batuk dengan kuat langsung setelah tarik napas 

dalam yang ketiga 

h. Merapihkan pasien, lingkungan dan alat 

i. Cuci tangan 

3. Fase Terminasi 

a. Mengevaluasi perasaan pasien 

b. Memberikan pujian 

c. Membuat kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 

d. Mengucapkan salam 

C. Post Interaksi 

a. Mengelola alat dan bahan yang telah dipakai 

b. Mencuci tangan 

c. Mendokumentasikan tindakan dan hasil yang telah dilakukan 

pada lembar/catatan keperawatan pasien 
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