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DESCRIPTION OF THE USE OF HERBAL INGREDIENTS (DADAP 

LEAVES) IN PATIENTS WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER IN 

THE WORKING AREA OF PUBLIC HEALTH CENTER I NORTH 

DENPASAR IN 2021 

 

ABSTRACT 

Herbal ingredients orginated from plants are a manifestation of people's 

active participation in solving health problems and their role has been recognized 

by various nations in improving the degree of public health. Herbal ingredients can 

also be used as fever-reducing drugs in DHF patients, one of which is Dadap leaves 

(Erythrina Lithosperma Miq). This study aims to identify the use of herbal 

ingredients (Dadap leaves) in patients with dengue hemorrhagic fever in the 

working area of Public Health Center I North in 2021. The research method used 

is descriptive research with a prospective approach model. The sampling technique 

used in this study was purposive sampling with 42 research samples. The results 

showed that most of the DHF patients used dadap leaf herbal medicine as many 28 

people (66,7%) and not used dadap leaf medicie as many 14 people (33,3%). Based 

on this research, it can be concluded that most DHF patients often use herbal 

ingredients that is dadap leaves (Erythrina Lithosperma Miq). Suggestions for 

Public Health Center I North to maintain and continue to strengthen efforts to 

provide health education activities for DHF sufferers in the selection of herbal 

medicines as an alternative treatment for DHF patients. 

 

 

Keywords : Dadap Leaves, Dengue Hemorrhagic Fever 
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GAMBARAN PENGGUNAAN BAHAN HERBAL (DAUN DADAP SEREP) 

PADA PASIEN DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS I DENPASAR UTARA TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Bahan herbal yang berasal dari tanaman merupakan manifestasi dari 

partisipasi aktif masyarakat dalam menyelesaikan problematika kesehatan dan telah 

diakui perannya oleh berbagai bangsa dalam meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. Bahan herbal juga dapat digunakan sebagai obat penurun panas pada 

pasien DBD salah satunya Daun Dadap Serep(Erythrina Lithosperma Miq). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penggunaan bahan herbal (Daun 

Dadap) pada pasien Demam Berdarah Dengue di Wilayah Kerja Puskesmas I 

Denpasar Utara Tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian 

deskriptif dengan model pendekatan prospektif. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan 42 sampel 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak sebagian besar pasien 

DBD menggunakan obat herbal daun dadap yaitu sebanyak 28 responden (66,7%) 

dan tidak menggunakan obat herbal daun dadap sebanyak 14 responden (33,3%). 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pasien DBD 

sering menggunakan bahan herbal yaitu daun dadap (Erythrina Lithosperma Miq). 

Saran bagi Puskesmas I Denpasar Utara untuk mempertahankan dan terus 

menguatkan upaya kegiatan pemberian pendidikan kesehatan untuk penderita DBD 

dalam pemilihan obat herbal sebagai alternatif pengobatan pasien DBD. 

 

Kata Kunci : Daun Dadap, Demam Berdarah Dengue 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Penggunaan Bahan Herbal (Daun Dadap Serep) Pada Pasien Demam 

Berdarah Dengue Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2021 

 

Oleh : Ni Putu Elya Yunita Khrisna Dewi (P07120018069) 
 

Penyakit demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit yang disebabkan 

oleh virus dengue dari golongan flavovirus (family flavividae). Serotype virus ini 

terdiri dari 4 jenis yaitu den 1, den 2, den 3, dan den 4. Gejala DBD biasanya 

Demam tinggi mendadak (biasanya ≥ 39º), nyeri kepala, nyeri belakang bola mata, 

nyeri otot & tulang, ruam kulit, manifestasi perdarahan, leukopenia (lekosit ≤ 5000 

/mm³), trombositopenia (trombosit < 150.000 /mm³ ), peningkatan hematokrit 5 – 

10 % (Kemenkes RI, 2017).  

Terdapat tiga faktor yang memegang peranan pada penularan infeksi virus 

dengue, yaitu manusia, virus dan vektor perantara. Nyamuk yang mengandung 

virus dengue tersebut menggigit manusia yang sedang mengalami viremia. 

Kemudian virus yang berada di kelenjar liur berkembang biak dalam waktu 8-10 

hari (extrinsic incubation period) sebelum dapat ditularkan kembali pada manusia 

pada saat gigitan berikutnya (Nuryati, 2012). 

Secara global, jumlah kasus Demam Berdarah Dengue (DBD) terus 

meningkat dengan sangat cepat. Jumlah kasus yang dilaporkan Badan Kesehatan 

Dunia atau World Health Organization (WHO) pada tahun 2015 sebanyak 3,2 juta 

kasus kemudian meningkat pada tahun 2016 menjadi 3,34 juta kasus (WHO, 2018). 

Penyakit DBD telah menjadi penyakit yang mematikan sejak tahun 2013. Penyakit 

ini telah tersebar di 436 kabupaten/kota pada 33 provinsi di Indonesia. Jumlah kasus 
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tercatat tahun 2014 sebanyak 100.347 orang dengan IR sebesar 39,80% dan CFR 

sebesar 0,90%. Jumlah kematian akibat DBD tahun 2015 sebanyak 1.071 orang 

dengan total penderita yang dilaporkan sebanyak 129.650 orang (Kemenkes RI, 

2016). 

Di Bali pada tahun 2017 kasus Hipertermi dengan DBD terjadi sebanyak 

4.487 kasus dengan jumlah kematian 12 orang Incidens Rate (IR) sebesar 105,9 

sedangkan Case Fatality Rate (CFR) sebesar 0,267% (Yudhastuti & Lusno, 2020). 

Jumlah kasus DBD di Puskesmas I Denpasar Utara pada tahun 2019 sebanyak 64 

kasus, kemudian meningkat menjadi 73 kasus pada tahun 2020. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran penggunaan 

bahan herbal (Daun Dadap Serep) pada pasien Demam Berdarah Dengue di 

Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2021. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan model pendekatan prospektif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling dengan 42 sampel penelitian. Penelitian ini dilakukan dari bulan Maret-

April 2021.  

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik terbanyak adalah penderita pada 

rentang umur 20-35 Tahun yaitu sebanyak 28 responden (66,7%) dengan mayoritas 

perempuan sebanyak 32 responden (76,2%), tingkat pendidikan terbanyak adalah 

SMA/SMK sebanyak 27 responden (64,3%), dan sebagian besar bekerja sebagai 

Pelajar/Mahasiswa yaitu sebanyak 25 responden (59,5%). Berdasarkan penggunaan 

bahan herbal pada pasien DBD, sebagian besar responden menggunakan bahan 

herbal (Daun Dadap) pada pasien DBD sebanyak 28 responden (66,7%). 
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