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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

“GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN ANAK REMAJA  

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI SMA NEGERI 8 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS III  

DENPASAR UTARA 

 TAHUN 2021” 

 

No Kegiatan 
Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021  April 2021 Mei 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                      

2 Pengumpulan Proposal                      

3  Seminar Proposal                      

4  Revisi Proposal                      

5  Pengurusan Izin 

Penelitian  

                    

6  Data Pengambilan KTI                      

7  Penyusunan KTI                      

8  Pengumpulan KTI                     

9  Ujian KTI                     

10  Perbaikan KTI                     

11  Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2. Anggaran Biaya Penelitian  

 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

“GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN ANAK REMAJA  

 PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI SMA NEGERI 8 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS III  

 DENPASAR UTARA 

 TAHUN 2021” 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam karya tulis ilmiah ini sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal  Rp. 100.000 

 ATK (Alat Tulis Kantor)  Rp. 50.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Perbaikan proposal  Rp. 100.000 

 Pengurusan izin penelitian Rp. 200.000 

 Transportasi dan akomodasi  Rp. 100.000 

 Kuota internet Rp. 200.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp. 200.000 

 Perbaikan Karya Tulis Ilmiah Rp. 200.000 

 Lain-lainnya Rp. 200.000 

Total Biaya  Rp. 1.350.000 
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Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth :  Saudara Calon Responden 

di SMA Negeri 8 Denpasar 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai “Gambaran 

Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 

Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2021”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Denpasar, April 2021 

Peneliti 

 

 

 

Ni Luh Putri Kristina Mellani 

NIM : P07120018052 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada Masa 

Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja 

Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2021. 

Peneliti :  Ni Luh Putri Kristina Mellani 

NIM  :  P07120018052 

Pembimbing :  1. Dr. Nyoman Ribek, S.Pd., S.Kep., Ners., M.Pd. 

          2. NLP. Yunianti SC., S.Kep., Ns., M.Pd. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada Masa 

Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar 

Utara Tahun 2021” yang dilakukan oleh Ni Luh Putri Kristina Mellani, saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

        Denpasar,                     2021 

         Responden 

 

      

      

  (………..………………….) 
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Lampiran 5.  Persetujuan Penjelasan (Informed Consent) 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Tingkat Kecemasan Anak 

Remaja Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja Puskesmas 

III Denpasar Utara Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 314 anak remaja SMA 

Negeri 8 Denpasar dengan syaratnya yaitu peserta merupakan remaja SMA Negeri 

8 Denpasar usia 15 – 18 tahun yang memiliki handphone pribadi serta kuota 

internet, dan menggunakan aplikasi whatsapp. Peserta yang tidak termasuk syarat 

yaitu peserta remaja SMA Negeri 8 Denpasar yang tidak bersedia menjadi 

Judul Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada Masa 

Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja 

Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2021. 

Peneliti Utama Ni Luh Putri Kristina Mellani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 8 Denpasar  

Sumber Pendanaan Swadana 
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responden serta tidak dapat berkomunikasi dengan baik . Pada penelitian ini tidak 

ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang tingkat kecemasan anak remaja pada masa pandemi Covid-19 di 

SMA Negeri 8 Denpasar. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

di sampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Luh Putri Kristina 

Mellani, dengan No HP. 08987690708. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 
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peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

Denpasar,            2021 

Peneliti,  p   Peneliti 

 

(Ni Luh Putri Kristina Mellani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(………………………....) 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HAM-A) 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Lengkapi identitas dengan benar pada daftar identitas yang telah disediakan 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti 

3. Berilah tanda (✓) pada kolom nilai angka sesuai dengan yang dirasakan 

responden berdasarkan 14 item/kelompok gejala yang tersedia, dengan 

kriteria sebagai berikut : 

0 = tidak ada gejala sama sekali  

1 = ringan/satu gejala yang ada  

2 = sedang/separuh gejala yang ada  

3 = berat/ lebih dari separuh gejala yang ada  

4 = sangat berat semua gejala ada 

4. Seluruh pernyataan harus dijawab. 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

(*wajib diisi) 

Nama responden (inisial)  : 

Jenis kelamin    : 

Usia     : 

Kelas     : 

Tanggal (saat mengisi kuesioner) : 

 

No. Gejala Kecemasan Nilai Angka (Skor) 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan Cemas : 

(merasa khawatir, firasat 

buruk, takut akan pikiran 
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sendiri, cepat marah, 

mudah tersinggung). 

2 Ketegangan : 

(merasa tegang, merasa 

lelah, merasa gelisah, 

merasa gemetar, mudah 

menangis, tidak mampu 

untuk rileks, mudah 

terkejut). 

     

3 Ketakutan :  

(takut terhadap gelap, 

takut terhadap orang 

asing, takut bila ditinggal 

sendiri, takut pada hewan, 

takut pada keramain lalu 

lintas, takut pada 

kerumunan orang 

banyak). 

     

4 Insomnia :  

(kesulitan tidur, tidur 

tidak memuaskan, merasa 

lelah saat bangun, mimpi 

buruk, terbangun tengah 

malam). 

     

5 Intelektual :  

(sulit berkonsentrasi, sulit 

mengingat). 

     

6 Perasaan depresi :  

(kehilangan minat, 

kurangnya kesenangan 

dalam hobi, perasaan 

bersedih/depresi, sering 
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terbangun dini hari saat 

tidur malam). 

7 Gejala somatik :  

(nyeri atau sakit otot, 

kedutan, otot terasa kaku, 

gigi gemertak, suara tidak 

stabil, tonus otot 

meningkat). 

     

8 Gejala sensorik  :  

(telinga terasa 

berdenging, penglihatan 

kabur, muka memerah, 

perasaan lemah, sensasi 

ditusuk-tusuk). 

     

9 Gejala kardiovaskuler : 

(takikardi, palpitasi, nyeri 

dada, denyut nadi 

meningkat, perasaan 

lemas/lesu seperti mau 

pingsan, denyut jantung 

serasa berhenti sekejap). 

     

10 Gejala pernapasan : 

(nafas terasa sesak/dada 

terasa ditekan, perasaan 

tercekik, sering menarik 

napas dalam, napas 

pendek/tersengal-sengal). 

     

11 Gejala gastrointestinal 

(kesulitan menelan, nyeri 
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perut, perut terasa 

kembung, sensasi 

terbakar, perut terasa 

penuh, merasa mual, 

muntah, sulit 

BAB/sembelit, 

kehilangan berat badan). 

12 Gejala genitourinari : 

(frekuensi berkemih 

meningkat, tidak dapat 

menahan air seni, tidak 

datang bulan, darah haid 

lebih banyak dari 

biasanya). 

     

13 Gejala otonom :  

(mulut kering, muka 

kemerahan, muka pucat, 

sering berkeringat, 

merasa pusing, kepala 

terasa berat, merasa 

tegang, rambut terasa 

menegang). 

     

14 Tingkah laku :       
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(gelisah, tidak 

tenang/mondar-mandir, 

tangan gemetar, alis 

berkerut, wajah tegang, 

pernafasan cepat, wajah 

pucat, sering menelan 

ludah, dll). 

Total Skor : 
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Lampiran 7. Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN ANAK REMAJA PADA MASA PANDEMI COVID-19  

DI SMA NEGERI 8 WILAYAH KERJA PUSKESMAS III  

DENPASAR UTARA TAHUN 2021 

No Kode 
Jenis 

Kelamin 
Coding 

Usia 

Responden 
Coding Kelas Coding Skor 

Kategori 

Cemas 
Coding 

1 R1 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 10 Tidak cemas 1 

2 R2 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 7 Tidak cemas 1 

3 R3 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

4 R4 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 2 Tidak cemas 1 

5 R5 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 29 Sedang 3 

6 R6 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

7 R7 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 5 Tidak cemas 1 

8 R8 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 31 Berat 4 

9 R9 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 7 Tidak cemas 1 

10 R10 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 4 Tidak cemas 1 

11 R11 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 24 Sedang 3 

12 R12 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 27 Sedang 3 

13 R13 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 3 Tidak cemas 1 

14 R14 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 21 Sedang 3 

15 R15 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

16 R16 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 17 Ringan 2 

17 R17 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 15 Ringan 2 

18 R18 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 6 Tidak cemas 1 
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19 R19 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

20 R20 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 8 Tidak cemas 1 

21 R21 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 0 Tidak cemas 1 

22 R22 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 3 Tidak cemas 1 

23 R23 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

24 R24 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 0 Tidak cemas 1 

25 R25 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 7 Tidak cemas 1 

26 R26 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 17 Ringan 2 

27 R27 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 7 Tidak cemas 1 

28 R28 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 3 Tidak cemas 1 

29 R29 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 9 Tidak cemas 1 

30 R30 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 8 Tidak cemas 1 

31 R31 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 7 Tidak cemas 1 

32 R32 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 2 Tidak cemas 1 

33 R33 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 11 Tidak cemas 1 

34 R34 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 0 Tidak cemas 1 

35 R35 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 3 Tidak cemas 1 

36 R36 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 9 Tidak cemas 1 

37 R37 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 16 Ringan 2 

38 R38 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 4 Tidak cemas 1 

39 R39 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 2 Tidak cemas 1 

40 R40 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 2 Tidak cemas 1 

41 R41 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 1 Tidak cemas 1 

42 R42 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 11 Tidak cemas 1 

43 4R43 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 11 Tidak cemas 1 
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44 R44 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 25 Sedang 3 

45 R45 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 11 Tidak cemas 1 

46 R46 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 6 Tidak cemas 1 

47 R47 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 0 Tidak cemas 1 

48 R48 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 28 Berat 4 

49 R49 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 0 Tidak cemas 1 

50 R50 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 3 1 Tidak cemas 1 

51 R51 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 25 Sedang 3 

52 R52 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 13 Tidak cemas 1 

53 R53 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 16 Ringan 2 

54 R54 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

55 R55 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 15 Ringan 2 

56 R56 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 20 Ringan 2 

57 R57 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 26 Sedang 3 

58 R58 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 18 Ringan 2 

59 R59 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

60 R60 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 20 Ringan 2 

61 R61 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 8 Tidak cemas 1 

62 R62 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 11 Tidak cemas 1 

63 R63 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 1 Tidak cemas 1 

64 R64 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 21 Sedang 3 

65 R65 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 9 Tidak cemas 1 

66 R66 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 8 Tidak cemas 1 

67 R67 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 2 Tidak cemas 1 

68 R68 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 5 Tidak cemas 1 
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69 R69 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

70 R70 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

71 R71 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 1 Tidak cemas 1 

72 R72 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

73 R73 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 22 Sedang 3 

74 R74 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 4 Tidak cemas 1 

75 R75 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 17 Ringan 2 

76 R76 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 0 Tidak cemas 1 

77 R77 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 7 Tidak cemas 1 

78 R78 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 25 Sedang 3 

79 R79 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 9 Tidak cemas 1 

80 R80 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 14 Ringan 2 

81 R81 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 1 Tidak cemas 1 

82 R82 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 33 Berat 4 

83 R83 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 17 Ringan 2 

84 R84 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

85 R85 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 12 Tidak cemas 1 

86 R86 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

87 R87 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

88 R88 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

89 R89 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 18 Ringan 2 

90 R90 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 13 Tidak cemas 1 

91 R91 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 22 Sedang 3 

92 R92 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 9 Tidak cemas 1 

93 R93 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 4 Tidak cemas 1 
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94 R94 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 2 Tidak cemas 1 

95 R95 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 17 Ringan 2 

96 R96 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

97 R97 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 18 Ringan 2 

98 R98 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 3 Tidak cemas 1 

99 R99 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 17 Ringan 2 

100 R100 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 0 Tidak cemas 1 

101 R101 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 0 Tidak cemas 1 

102 R102 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 17 Ringan 2 

103 R103 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 20 Ringan 2 

104 R104 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 10 Tidak cemas 1 

105 R105 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 18 Ringan 2 

106 R106 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 19 Ringan 2 

107 R107 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 14 Ringan 2 

108 R108 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 13 Tidak cemas 1 

109 R109 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 2 Tidak cemas 1 

110 R110 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 17 Ringan 2 

111 R111 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 13 Tidak cemas 1 

112 R112 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 18 Ringan 2 

113 R113 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 16 Ringan 2 

114 R114 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

115 R115 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 12 Tidak cemas 1 

116 R116 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

117 R117 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 3 Tidak cemas 1 

118 R118 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 2 Tidak cemas 1 
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119 R119 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 20 Ringan 2 

120 R120 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 11 Tidak cemas 1 

121 R121 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 2 Tidak cemas 1 

122 R122 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 12 Tidak cemas 1 

123 R123 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 20 Ringan 2 

124 R124 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 11 Tidak cemas 1 

125 R125 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 21 Sedang 3 

126 R126 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 8 Tidak cemas 1 

127 R127 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 3 Tidak cemas 1 

128 R128 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 36 Berat 4 

129 R129 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 1 Tidak cemas 1 

130 R130 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 18 Ringan 2 

131 R131 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS X 1 14 Ringan 2 

132 R132 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 12 Tidak cemas 1 

133 R133 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 19 Ringan 2 

134 R134 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 0 Tidak cemas 1 

135 R135 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

136 R136 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 12 Tidak cemas 1 

137 R137 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 4 Tidak cemas 1 

138 R138 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 4 Tidak cemas 1 

139 R139 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

140 R140 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 1 Tidak cemas 1 

141 R141 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 6 Tidak cemas 1 

142 R142 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 3 Tidak cemas 1 

143 R143 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 18 Ringan 2 
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144 R144 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 10 Tidak cemas 1 

145 R145 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 15 Ringan 2 

146 R146 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 7 Tidak cemas 1 

147 R147 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 12 Tidak cemas 1 

148 R148 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS X 1 15 Ringan 2 

149 R149 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 29 Berat 4 

150 R150 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 19 Ringan 2 

151 R151 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 4 Tidak cemas 1 

152 R152 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 10 Tidak cemas 1 

153 R153 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 16 Ringan 2 

154 R154 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 15 Ringan 2 

155 R155 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 10 Tidak cemas 1 

156 R156 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 15 Ringan 2 

157 R157 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

158 R158 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

159 R159 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

160 R160 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

161 R161 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

162 R162 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

163 R163 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

164 R164 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

165 R165 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS X 1 11 Tidak cemas 1 

166 R166 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 21 Sedang 3 

167 R167 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 22 Sedang 3 

168 R168 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 23 Sedang 3 
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169 R169 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

170 R170 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

171 R171 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 13 Tidak cemas 1 

172 R172 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 10 Tidak cemas 1 

173 R173 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 9 Tidak cemas 1 

174 R174 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 8 Tidak cemas 1 

175 R175 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

176 R176 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 26 Sedang 3 

177 R177 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 30 Berat 4 

178 R178 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 4 Tidak cemas 1 

179 R179 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 7 Tidak cemas 1 

180 R180 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 11 Tidak cemas 1 

181 R181 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 7 Tidak cemas 1 

182 R182 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 12 Tidak cemas 1 

183 R183 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 12 Tidak cemas 1 

184 R184 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 20 Ringan 2 

185 R185 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 1 Tidak cemas 1 

186 R186 Perempuan 2 15 Tahun 1 KELAS XI 2 13 Tidak cemas 1 

187 R187 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS X 1 8 Tidak cemas 1 

188 R188 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 16 Ringan 2 

189 R189 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

190 R190 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 4 Tidak cemas 1 

191 R191 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 15 Ringan 2 

192 R192 Laki-Laki 1 15 Tahun 1 KELAS X 1 8 Tidak cemas 1 

193 R193 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 3 Tidak cemas 1 
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194 R194 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

195 R195 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

196 R196 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 14 Ringan 2 

197 R197 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 13 Tidak cemas 1 

198 R198 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 10 Tidak cemas 1 

199 R199 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 16 Ringan 2 

200 R200 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

201 R201 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

202 R202 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 16 Ringan 2 

203 R203 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 12 Tidak cemas 1 

204 R204 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 12 Tidak cemas 1 

205 R205 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 12 Tidak cemas 1 

206 R206 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 8 Tidak cemas 1 

207 R207 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 8 Tidak cemas 1 

208 R208 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 7 Tidak cemas 1 

209 R209 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 9 Tidak cemas 1 

210 R210 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 7 Tidak cemas 1 

211 R211 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 10 Tidak cemas 1 

212 R212 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

213 R213 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 0 Tidak cemas 1 

214 R214 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 3 Tidak cemas 1 

215 R215 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 11 Tidak cemas 1 

216 R216 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 9 Tidak cemas 1 

217 R217 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

218 R218 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 13 Tidak cemas 1 
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219 R219 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

220 R220 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

221 R221 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 13 Tidak cemas 1 

222 R222 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 15 Ringan 2 

223 R223 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

224 R224 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 17 Ringan 2 

225 R225 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

226 R226 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

227 R227 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 13 Tidak cemas 1 

228 R228 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

229 R229 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 15 Ringan 2 

230 R230 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 15 Ringan 2 

231 R231 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 15 Ringan 2 

232 R232 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

233 R233 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

234 R234 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

235 R235 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XI 2 9 Tidak cemas 1 

236 R236 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

237 R237 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

238 R238 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

239 R239 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 9 Tidak cemas 1 

240 R240 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XI 2 22 Sedang 3 

241 R241 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 13 Tidak cemas 1 

242 R242 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XI 2 27 Sedang 3 

243 R243 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 14 Ringan 2 
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244 R244 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XI 2 23 Sedang 3 

245 R245 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 15 Ringan 2 

246 R246 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 15 Ringan 2 

247 R247 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XI 2 22 Sedang 3 

248 R248 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 16 Ringan 2 

249 R249 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XI 2 25 Sedang 3 

250 R250 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 13 Tidak cemas 1 

251 R251 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XI 2 20 Ringan 2 

252 R252 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XI 2 22 Sedang 3 

253 R253 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XI 2 20 Ringan 2 

254 R254 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

255 R255 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

256 R256 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

257 R257 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

258 R258 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

259 R259 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 22 Sedang 3 

260 R260 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

261 R261 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

262 R262 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

263 R263 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 21 Sedang 3 

264 R264 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 21 Sedang 3 

265 R265 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 20 Ringan 2 

266 R266 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 21 Sedang 3 

267 R267 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

268 R268 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 19 Ringan 2 
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269 R269 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

270 R270 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

271 R271 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 12 Tidak cemas 1 

272 R272 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

273 R273 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

274 R274 Laki-Laki 1 18 Tahun 4 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

275 R275 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

276 R276 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 18 Ringan 2 

277 R277 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 16 Ringan 2 

278 R278 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XII 3 17 Ringan 2 

279 R279 Perempuan 2 18 Tahun 4 KELAS XII 3 19 Ringan 2 

280 R280 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 3 Tidak cemas 1 

281 R281 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

282 R282 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

283 R283 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 21 Sedang 3 

284 R284 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 11 Tidak cemas 1 

285 R285 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

286 R286 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 15 Ringan 2 

287 R287 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

288 R288 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

289 R289 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

290 R290 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

291 R291 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 17 Ringan 2 

292 R292 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

293 R293 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 18 Ringan 2 
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294 R294 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

295 R295 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 10 Tidak cemas 1 

296 R296 Laki-Laki 1 16 Tahun 2 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

297 R297 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

298 R298 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

299 R299 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

300 R300 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

301 R301 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

302 R302 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 19 Ringan 2 

303 R303 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 18 Ringan 2 

304 R304 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 9 Tidak cemas 1 

305 R305 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

306 R306 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 13 Tidak cemas 1 

307 R307 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 15 Ringan 2 

308 R308 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 16 Ringan 2 

309 R309 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 13 Tidak cemas 1 

310 R310 Laki-Laki 1 17 Tahun 3 KELAS XI 2 14 Ringan 2 

311 R311 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 12 Tidak cemas 1 

312 R312 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 22 Sedang 3 

313 R313 Perempuan 2 17 Tahun 3 KELAS XI 2 22 Sedang 3 

314 R314 Perempuan 2 16 Tahun 2 KELAS XI 2 26 Sedang 3 
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Keterangan : 

Karakteristik Responden 

 

Jenis Kelamin 

1 : Laki-laki 

2 : Pere

Usia 

1 : 15 Tahun 

2 : 16 Tahun 

3 : 17 Tahun 

4 : 18 Tahun 

Tingkat Kelas 

1 :  Kelas X 

2 : Kelas XI 

3 : Kelas XII 

 

Kategori Cemas 

1 : Tidak cemas 

2 : Ringan 

3 : Sedang 

4 : Berat 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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