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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel,
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan
kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan
untuk penelitiannya (Masturoh and T. Nauri 2018). Adapun kerangka konsep dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut :

Penyebab kecemasan saat pandemi Covid-19 : Tingkat Kecemasan Anak

1. Isolasi  Sosial, Kurangnya Interaksi, i — > Remaja SMA Pada Masa

Gerakan Fisik Yang Terbatas i Pandemi Covid-19
2. Faktor Psikologi : cara menghadapi stressor. !

__________________________ T Tingkat Kecemasan :

Penularan Covid-19 : Tidak Cemas, Cemas Ringan,

Percikan air liur atau droplet orang yang terinfeksi,

Cemas Sedang, Cemas Berat, Panik

permukaan yang terkontaminasi virus ini kemudian

menyentuh wajah (mata, hidung, mulut).

kontak langsung dengan pasien Covid-19, menyentuh l

Sulit fokus dalam
beraktivitas / belajar, susah

makan, mudah

|:| = variable yang diteliti

b e | = variable yang tidak diteliti

tersinggung, sensitive, sulit

tidur.
—_— = alur berfikir

_____________________________

Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada
Masa Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja Puskesmas 111
Denpasar Utara Tahun 2021.
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Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi
yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara satu orang dengan
yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lainnya (Masturoh and T.
Nauri 2018).

Penelitian ini menggunakan variable univariat, yaitu data yang
hanya berisi satu variabel dan tidak berhubungan dengan sebab atau
akibat hubungan (Hayati 2020). Variabel dalam penelitian ini yaitu
Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada Masa Pandemi
Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar

Utara.

2.  Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan
diteliti secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat
untuk memudahkan pada pelaksanaan pengumpulan data dan
pengolahan serta analisis data. (Masturoh and T. Nauri 2018). Definisi

operasional dapat dijelaskan secara rinci dalam tabel 1 berikut :
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Tabel 1

Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Gambaran Tingkat Kecemasan Anak
Remaja Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 Wilayah Kerja
Puskesmas |1l Denpasar Utara Tahun 2021.

No Variabel Definisi operasional  Alat ukur Skala Ukur Hasil Pengukuran

1 Tingkat Kecemasan Gambaran rentang Kuesioner Interval  Total Skor :
Anak Remaja SMA . HAM-A Skor < 14 = tidak ada
respon  emosional

Pada Masa Pandemi (Hamilton kecemasan
terhadap perasaan

Covid-19 Anxiety Rating Skor 14-20 = kecemasan
tidak pasti, tidak Scale) terdiri ringan
menyenangkan dari 14 gejala Skor 21-27 = kecemasan
dengan 5 sedang
yang dirasakan anak alternatif Skor 28-41 = kecemasan
remaja SMA. jawaban sesuai berat
gejala-gejala Skor 42-56 =
kecemasan. kecemasaan sangat berat
Kategori Skor : (panik)
0 = tidak ada
gejala
1 =ringan
2 = sedang
3 = berat

4 = sangat berat

37



