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Oleh : Ni Luh Putri Kristina Mellani 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penyakit Covid-19 (Corona Virus 

Disease-2019) yang disebabkan oleh virus SARS- CoV-2 (Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus-2) yang menginfeksi saluran pernapasan 

dengan gejala umum berupa demam, batuk hingga sulit bernapas. Menurut data dari 

(World Health Organization 2021) penyebaran kasus terkonfirmasi positif Covid-

19 di dunia per tanggal 3 Februari 2021 mencapai 103,362,039 orang. Kasus Covid-

19 di Indonesia menurut Pusat Data dan Informasi, Kementerian Kesehatan yaitu 

sebanyak 1.111.671 orang terkonfirmasi positif Covid-19 (Kementerian Kesehatan 

RI 2021). Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Bali menunjukkan bahwa Provinsi 

Bali menduduki peringkat ke-5 di Indonesia dengan angka kasus positif Covid-19 

mencapai 27.127 orang, yang tertinggi di Bali yaitu di Kota Denpasar yang 

menduduki peringkat pertama dengan angka kasus positif Covid-19 mencapai 

7.904 orang (Dinas Kesehatan Provinsi Bali 2021). 

Kondisi pandemi Covid-19 yang terjadi dapat menimbulkan ansietas atau 

perasaan cemas pada masyarakat khususnya remaja, karena usia remaja merupakan 

usia yang masih labil dalam menghadapi kondisi-kondisi yang tidak terduga. 

Kecemasan pada remaja terkait adanya pandemi Covid- 19 dapat terjadi karena 

kurangnya informasi mengenai kondisi ini, pemberitaan yang terlalu heboh di 

media massa ataupun media sosial, kurangnya membaca literasi terkait dengan 
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penyebaran dan mengantisipasi penularan penyakit Covid-19 (Fitria and Ifdil 

2020).  

Tekanan psikologis yang terjadi pada remaja tentunya tidak dapat 

disepelekan, hal tersebut berpotensi menyebabkan gangguan mental. Selain itu 

ansietas (kecemasan) yang berlebihan dapat menurunkan sistem imun tubuh 

sehingga akan mengakibatkan lebih mudah terserang virus corona (Fitria et al. 

2020). Untuk menghindari kecemasan yang berlebihan pada remaja saat pandemi 

Covid-19 yaitu dengan istirahat yang cukup, tetap rileks, banyak bergerak fisik atau 

berolahraga dan tetap berkomunikasi secara online kepada anggota keluarga atau 

teman walaupun ada penerapan social distancing (Sword & Zimbardo, 2020) dalam 

(Suryaatmaja and Wulandari 2020). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan anak 

remaja pada masa pandemi Covid-19 di SMA Negeri 8 wilayah kerja Puskesmas 

III Denpasar Utara tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif 

dengan metode pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan 

Februari-April 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah 1.439 anak remaja SMA 

Negeri 8 Denpasar (usia 15-18 tahun). Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah probability sampling yaitu simple random sampling, dengan 

jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 314 responden. Data diperoleh 

dari pengisian kuesioner yang diberikan kepada responden secara daring dengan 

menggunakan google form. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan responden yaitu 

dengan rata-rata skor 13,15 (tidak cemas). Nilai terbanyak yang diperoleh dari 

seluruh responden dengan skor 18 (cemas ringan), sedangkan nilai terendah yang 
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didapatkan dari seluruh responden yaitu  dengan skor 0 (tidak cemas) dan skor 

tertinggi dengan skor 36 (cemas berat). Sebagian besar responden berada pada 

kategori tidak cemas sebanyak 152 responden (48,4%), mengalami cemas ringan 

sebanyak 126 responden (40,1 %), cemas sedang sebanyak 30 responden (9,6%), 

dan cemas berat sebanyak 6 responden (1,9%), serta tidak ada responden yang 

mengalami panik. Berdasarkan karakteristik usia, sebagian besar responden berusia 

16 tahun sebanyak 110 responden (35%), dengan kategori tidak cemas sebanyak 66 

responden (21%), mengalami cemas ringan sebanyak 32 responden (10,2%), cemas 

sedang sebanyak 8 responden  (2,5%), cemas berat sebanyak 4 responden (1,3%). 

Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 177 responden (56,4%), dengan kategori tidak cemas 

sebanyak 84 responden (26,8%), mengalami cemas ringan sebanyak 64 responden 

(20,4%), cemas sedang sebanyak 24 responden (2,5%), cemas berat sebanyak 5 

responden (1,6%). Berdasarkan karakteristik tingkat kelas, sebagian besar 

responden dari tingkat kelas XI sebanyak 112 responden (35,7%), dengan kategori 

tidak cemas sebanyak 45 responden (14,3%), mengalami cemas ringan sebanyak 

51 responden (16,2%), cemas sedang sebanyak 14 responden (4,5%), cemas berat 

sebanyak 2 responden (0,6%). 
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Description Of Adolescent Anxiety Levels During Covid-19 

Pandemic In Senior High School 8 Working Area Of  

Public Health Center III North Denpasar In 2021 

 
 

ABSTRACT 

 

The condition of the Covid-19 pandemic can cause anxiety in the community, 

especially adolescents, because adolescence is an unstable age in the face of 

unexpected conditions. This anxiety can occur due to a lack of information about 

this condition, too much buzz in the mass media. This study aims to determine the 

level of anxiety of senior high school adolescents during the Covid-19 pandemic. 

This research was conducted at SMA Negeri 8 Denpasar in February-April 2021. 

The number of samples was 314 respondents, using a Probability Sampling 

technique, namely Simple Random Sampling. The measuring instrument used was 

the HAM-A (Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire. The results showed that 

out of 314 respondents, most of the respondents were in the not anxious category 

as many as 152 respondents (48.4%), 126 respondents (40.1%) mild anxiety, 30 

respondents (9.6%) moderate anxiety, 6 respondents (1.9%) had severe anxiety, 

and no respondent experienced panic. The average value obtained by the 

respondents is with a score of 13.15 (not anxious), the lowest score with a score of 

0 (not anxious) and the highest score with a score of 36 (severe anxiety). Based on 

this, most high school adolescents do not experience anxiety, and there are also 

those who experience mild, moderate to severe anxiety. For this reason, it is hoped 

that adolescents can manage their anxiety well, especially during this pandemic 

with adequate rest, remain relaxed and comply with health protocols. 

Keywords : Covid-19, Anxiety Levels, Senior High School Adolescents 
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ABSTRAK 

Kondisi pandemi Covid-19 dapat menimbulkan kecemasan pada masyarakat 

khususnya remaja, karena merupakan usia yang masih labil dalam menghadapi 

kondisi yang tidak terduga. Kecemasan ini dapat terjadi karena kurangnya 

informasi mengenai kondisi ini, pemberitaan yang terlalu heboh di media massa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan anak remaja SMA 

pada masa pandemi Covid-19. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 8 Denpasar, 

bulan Februari-April 2021. Jumlah sampel yaitu 314 responden, menggunakan 

teknik Probability Sampling yaitu Simple Random Sampling. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuesioner HAM-A (Hamilton Anxiety Rating Scale). Hasil 

penelitian menunjukkan dari 314 responden, sebagian besar responden berada pada 

kategori tidak cemas sebanyak 152 responden (48,4%), cemas ringan sebanyak 126 

responden (40,1 %), cemas sedang sebanyak 30 responden (9,6%), cemas berat 

sebanyak 6 responden (1,9%), dan tidak ada responden mengalami panik. Rata-rata 

nilai yang diperoleh responden yaitu dengan skor 13,15 (tidak cemas), nilai 

terendah dengan skor 0 (tidak cemas) dan nilai tertinggi dengan skor 36 (cemas 

berat). Berdasakan hal ini sebagian besar remaja SMA tidak mengalami kecemasan, 

dan ada juga yang mengalami kecemasan ringan, sedang hingga berat. Untuk itu 

diharapkan remaja dapat mengelola kecemasannya dengan baik khususnya pada 

masa pandemi ini dengan istirahat cukup, tetap rileks dan mematuhi protokol 

kesehatan. 

Kata kunci : Covid-19, Tingkat Kecemasan, Remaja SMA 
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