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LAMPIRAN

Lampiran 1
Penelitian — Penelitian dalam telaah literatur berdasarkan judul, tujuan, metode dan hasil penelitian
METODE, TEKHNIK
NO PENULIS TEMPAT JUDUL TUJUAN & DESIGN HASIL
PENELITIAN
1. | Umi Nur Balai Pengaruh Tujuan dari Penelitian kualitatif Hasil menunjukan
Holifah, Perlindungan | Terapi penelitian ini menggunakan metode bahwa ada perbedaan
Universitas dan Observed & adalah untuk quasi experimental single | tingkat depresi antara
Mercu Buana Rehabilitas Experiental mengetahui design dan rancangan sebelum dan sesudah
Yogyakarta, Sosial Wanita | Integration pengaruh terapi | experiment the one group | dilakukan intervensi
2017 Yogyakarta (OEI) Terhadap | Observed & pretest, posttest design terapi Observed &
Penurunan Experiental yaitu desain penelitian Experiental
Depresi Pada Integration yang digunakan untuk Integration secara




Remaja
Perempuan Di

(OEI) terhadap

peneurunan

mengevaluasi pengaruh

suatu intervensi atau

visual inspection dan
dilihat dari skor

Balai depresi pada perlakuan tingkat depresi yang
Perlindungan remaja ada , hasil penelitian
Dan Rehabilitas | perempuan. memnunjukan
Sosial Wanita penurunan skor
Yogyakarta antara
sebelum,setelah dan
follow up pada
tingkat depresi yang
dialami oleh subjek.
Brigitta Erlita Fakultas Observed & Tujuan dari Penelitian ini Hasil penelitian ini
Tri Anggadewi Psikologi Experiental penelitian ini menggunakan Teknik menunjukan bahwa
dan Emmanuela | Unika Integration adalah untuk penelitian kualitatif terapi Observed &
Hadriami (2014) | Soegijapranata | (OEI) Untuk mengetahui dengan design penelitian | Experiental
Menurunkan apakah terapi Quasi Experimental Integration dapat
Gejala Stres Observed & Single Case Design yaitu | menurunkan gejala
Pasca Trauma | Experiental design penelitian yang stress pasca trauma




(PTSD) Pada
Perempuan
Korban
Kekerasan
Dalam Rumah
Tangga(KDRT).

Integration dapat
menurunkan
gejala Stress
Pasca Trauma
pada perempuan
korban
kekerasan dalam
rumah tangga
(KDRT)

digunakan untuk
mengevaluasi pengaruh
suatu perlakuan, dengan
rancangan multiple
baseline design dengan
design AB follow-up
dimana A merupakan
baseline, B merupakan
terapi yang meliputi
tahapan switching,glitch
work, dan sweeping, serta
follow-up. Subjek
penelitian ini adalah 3
orang perempuan korban
KDRT dengan usia 28

sampai 50 tahun.

pada perempuan
korban kekerasan
rumah tangga
(KDRT)




Christa Vidia
Rana Abimanyu
(2015)

Program
Magister
Profesi
Psikologi
Unika

Soegijapranata

Pengaruh
Terapi
Observed &
Experiental
Integration
Untuk
Menurunkan
Gejala Post
Traumatic
Stress Disorder
Pada Wanita
Korban

Pemerkosaan.

Tujuan dari
penelitian ini
adalah untuk
mengetahui
pengaruh OEI
(Observed &
Experiental
Integration )
untuk
menurunkan
gejala PTSD
pada wanita
korban

pemerkosaan.

Penelitian ini
menggunakan Teknik
penelitian kuantitatif
dengan metode penelitian
eksperimen. Subjek
penelitian ini adalah
seseorang perempuan
yang mengalami PTSD

karena pemerkosaan.

Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa
ada perbedaan gejala
PTSD antara
sebelum terapi,saat
terapi, dan setelah
terapi secara
signifikan (chi
square=6: sig
0.025<0,05).
Meskipun
mengalami
perbaikan signifikan,
klien masih
mengalami trauma.
Gejala yang paling
tajam muncul selama

penmgukuran




baseline dua adalah
gambaran peristiwa
yang sering muncul,
mudah tersinggung,
mudah marah.
Kondisi klien yang
memburuk saat
baseline satu
membuat peneliti
memutuskan untuk
melakukan prosedur
intervensi meskipun
belum dapat melihat
tren, tersebut
menjadi kelemahan

dalam penelitian ini.

Richard A
Bradshaw,

Development

for

A randomized
clinical trial of

Tujuan

penelitian ini

Penelitian ini

menggunakan penelitian

Dalam uji coba RCT
kecil ini, OEI




Marvin J
McDonald,
Ronwyn Grace,
Laurie Detwiler,
Kevin Austin
(2014)

psychological
traumatology
20 (3), 161,
2014

Observed &
Experiental
Integration
(OEI): A
simple,
innovative
intervention for
affect
regulation in
clients with
PTSD

adalah apakah
Percobaan
Klinis Acak dari
Observed &
Experiental
integration
(OEI):
Intervensi
Sederhana dan
Inovatif untuk
mempengaruhi
Regulasi pada
klien dengan
PTSD

kualitatif dengan teknik
purposive sampling
dengan metode

Wawancara.

mengungguli kondisi
kontrol perawatan
tertunda untuk
pengurangan gejala
PTSD pada Skala
PTSD yang
Diberikan Klinis
(CAPS) dan Dampak
Event Scale-Revised
(IES-R). Protokol
provokasi gejala-
script dipekerjakan.
Sepuluh orang yang
selamat dari trauma
campuran (3 pria, 7
wanita) menerima
tiga sesi OEI

“Switching” selama




1 jam. Setelah
kelompok perlakuan
yang tertunda
menerima intervensi
yang sama, semua
kecuali satu peserta
tidak lagi memenuhi
kriteria untuk PTSD.
Dalam laporan ini,
RCT dilengkapi
dengan tindak lanjut
kualitatif 2 tahun.
OEI Switching dapat
dengan mudah
diajarkan kepada
klien untuk

mempengaruhi




regulasi selama, dan

di antara, sesi.

Richard A
Bredshaw,
Audry Cook,
Marvin J
McDonald(2011)

Journal of
Psichotherapy
Integration
21(2), 104,
2011

Observed &
Experiental
Integration
(OEI):
Discovery and
development of
a new set of
trauma therapy

techniques.

Tujuan
penelitian ini
adalah adakah
pengaruh
pengembangan
teknik terapi
Observed &
Experiental
Integration
untuk mengatasi
trauma dan

disosiasi

Penelitian ini
menggunakan Teknik
penelitian kualitatif
dengan metode penelitian
eksperimen. Subjek
penelitian ini adalah 2
orang dengan dua kasus
komposit dianalisis pada
berbagai tingkat abstraksi
yaitu percobaan bunuh
diri dan PTSD.

Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa
terapi Observed &
Experiental
Integration dapat
menurunkan gejala
percobaan bunuh diri
dan menurunkan
gejala PTSD
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