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DESCRIPTION OF LIFE STYLE IN PEOPLE WITH HYPERTENSION IN 

BENAWAH COMMUNITY PETAK KELOD VILLAGE GIANYAR SUB-

DISTRICT GIANYAR DISTRICT IN 2021 

ABSTRACT 

Hypertension is one of the major causes increased rates mortality and 

morbidity in Indonesia. This study aims to describe the lifestyle of people with 

hypertension in Benawah Community Petak Kelod Village Gianyar Sub-district 

Gianyar District in 2021. The research method used is descriptive study with 

cross sectional approach model. The sampling technique uses total sampling with 

55 research samples. The result of this study indicate that the majority of 

respondents consume excessive salt as many as 30 respondents (54,5 %). 

Respondents who frequently consuming fatty food are 31 respondents (56,4 %). 

Respondents who frequently consuming caffeine are 33 respondents (60 %). Most 

respondents did not drink alcohol as much as 29 respondents (52,7 %). The 

majority of respondents had smoking habit as much as 28 respondents (50,9 %). 

Respondents had less physical activity habits as many as 29 respondents (52,7 %), 

and respondents experienced a state of moderate stress as many as 20 

respondents (36,4 %). Based on this study, it can be concluded that the majority 

of people with hypertension are often consuming excessive salt, consuming fatty 

food, consuming caffeine, smoking habit, lack of physical activity, and moderate 

stress. Suggestions for people to always apply a healthy lifestyle and control 

blood pressure regularly. 

Keywords : Lifestyle, Hypertension, and Community 
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GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI BANJAR BENAWAH DESA PETAK KELOD KECAMATAN 

GIANYAR KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama meningkatnya angka 

mortalitas dan angka morbiditas di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan gambaran gaya hidup pada penderita hipertensi di Banjar 

Benawah Desa Petak Kelod Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar tahun 2021. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan model 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah total sampling dengan 55 sampel penelitian. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa mayoritas responden mengonsumsi makanan asin 

sebanyak 30 responden (54,5%). Responden yang sering mengonsumsi makanan 

berlemak sebanyak 31 responden (56,4%). Responden yang sering mengonsumsi 

minuman berkafein sebanyak 33 responden (60%). Responden terbanyak tidak 

mengonsumsi alkohol sebanyak 29 responden (52,7%). Sebagian besar responden 

memiliki kebiasaan merokok sebanyak 28 responden (50,9%). Responden 

memiliki kebiasaan aktivitas fisik tidak cukup sebanyak 29 responden (52,7%), 

dan responden mengalami keadaan stres sedang sebanyak 20 responden (36,3%). 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mayoritas pada penderita 

hipertensi adalah sering mengonsumsi makanan asin, makanan berlemak, 

mengonsumsi minuman berkafein, kebiasaan merokok, kurang aktivitas fisik dan 

mengalami stres sedang. Saran bagi masyarakat yaitu selalu menerapkan gaya 

hidup sehat dan mengontrol tekanan darah secara rutin. 

Kata Kunci : Gaya hidup, Hipertensi, dan Masyarakat 
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Gambaran Gaya Hidup Pada Penderita Hipertensi Di Banjar Benawah  
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Oleh : Ni Ketut Lestari Dewi (P07120018056) 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama meningkatnya angka 

mortalitas dan angka morbiditas di Indonesia (Pusparani, 2016). Seseorang 

dikatakan terkena hipertensi apabila tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan 

tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. Seseorang dikatakan terkena hipertensi tidak 

hanya dengan satu kali pengukuran, tetapi dua kali atau lebih pada waktu yang 

berbeda.  

Faktor-faktor yang mempengaruhi tekanan darah dapat dibedakan menjadi 

faktor yang tidak dapat dikendalikan antara lain umur, jenis kelamin, genetik, dan 

ras, serta faktor yang dapat dikendalikan yaitu gaya hidup (Rahma, 2017). Gaya 

hidup merupakan faktor terpenting yang dapat mempengaruhi kehidupan pada 

masyarakat (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2015). Berdasarkan 

hasil Riskesdas (2018) menunjukkan bahwa hampir di seluruh provinsi di 

Indonesia konsumsi sayur dan buah tergolong rendah. Secara nasional, prevalensi 

makanan asin, kebiasaan merokok, minum alkohol, minum minuman berkafein, 

kurang olahraga, dan pemicu stres masih cukup tinggi (Nisa dkk., 2018). 

Komplikasi yang disebabkan oleh hipertensi yang tidak terkendali antara 

lain penyakit jantung koroner, stroke, penyakit ginjal, masalah penglihatan, 

hingga yang paling berbahaya yaitu kematian (Aminuddin dkk., 2019). Menurut 

data WHO (2015) menyebutkan bahwa sekitar 1,13 miliar orang di dunia 

menderita hipertensi, yang artinya 1 dari 3 orang di dunia didiagnosis hipertensi. 

Jumlah penderita hipertensi terus meningkat dari tahun ke tahun. Diperkirakan 1,5 

miliar orang akan menderita hipertensi pada tahun 2025, dan diperkirakan 9,4 juta 

orang akan meninggal akibat hipertensi dan komplikasinya setiap tahun (P2PTM 

Kemenkes RI, 2019). 
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Menurut WHO (2016) menyebutkan bahwa hipertensi menyerang 22% 

penduduk dunia dan mencapai 36% angka kejadian di Asia Tenggara. Hipertensi 

juga menjadi penyebab kematian dengan angka 23,7% dari total 1,7 juta kematian 

di Indonesia  (Hariawan & Tatisina, 2020). Menurut data Riskesdas (2018) 

terdapat peningkatan kejadian hipertensi dibandingkan hasil Riskesdas tahun 

2013. Prevalensi kejadian hipertensi berdasarkan hasil Riskesdas (2018) adalah 

34,1% yang artinya mengalami peningkatan dari hasil Riskesdas tahun 2013 yang 

mencapai angka 25,8%. Jumlah estimasi penderita hipertensi di Provinsi Bali 

yang berusia ≥ 15 tahun terdapat sebanyak 820.878 kasus. Menurut data Dinas 

Kesehatan Kabupaten Gianyar (2020) jumlah kasus hipertensi di Kabupaten 

Gianyar mencapai 36.644 kasus dan menduduki urutan ke-2 dalam 10 besar 

penyakit terbanyak di Kabupaten Gianyar. Jumlah penderita hipertensi di Banjar 

Benawah Desa Petak Kelod Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar pada tahun 

2019 adalah sebanyak 55 orang. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gaya hidup pada penderita 

hipertensi di Banjar Benawah Desa Petak Kelod Kecamatan Gianyar Kabupaten 

Gianyar tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif 

dengan model pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling dengan 55 sampel penelitian  

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik terbanyak adalah pada rentang 

umur 41 – 60 tahun yaitu sebanyak 26 responden (47,3%) dengan mayoritas laki-

laki sebanyak 30 responden (54,5%), tingkat pendidikan terbanyak SD sebanyak 

18 responden (32,7%), dan sebagian besar bekerja sebagai petani yaitu sebanyak 

15 responden (27,2%). Berdasarkan gaya hidup responden memiliki kebiasaan 

mengonsumsi makanan asin sebanyak 30 responden (54,5%), memiliki kebiasaan 

mengonsumsi makanan berlemak sebanyak 31 responden (56,4%), memiliki 

kebiasaan mengonsumsi minuman berkafein yaitu sebanyak 33 responden (60%), 

tidak memiliki kebiasaan mengonsumsi minuman beralkohol sebanyak 29 

responden (52,7%), memiliki kebiasaan merokok sebanyak 28 responden (50,9%), 

memiliki kebiasaan aktivitas fisik yang tidak cukup yaitu sebanyak 29 responden 

(52,7%), dan responden yang mengalami stres sedang yaitu sebanyak 20 

responden (36,4%). 
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