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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA  

DI IGD RSUP SANGLAH DENPASAR 

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 
 

Pneumonia adalah infeksi di jaringan paru yang disebabkan oleh berbagai 

mikroorganisme dan dapat menyerang siapa saja. Salah satu tanda dan gejala 

maupun keluhan utama pada pasien pneumonia yaitu sesak napas yang disebabkan 

oleh peningkatan produksi sputum atau dahak pada jalan napas pasien sehingga 

pasien kesulitan batuk untuk mengeluarkan sputum atau dahak tersebut. Inovasi 

pursed lips breathing merupakan salah satu teknik alternatif untuk mengurangi 

sesak napas dengan cara membantu masuknya udara ke dalam paru-paru. Tujuan 

dari penulisan ini yaitu untuk menganalisis asuhan keperawatan bersihan jalan 

napas tidak efektif pada pasien pneumonia di IGD RSUP Sanglah Denpasar Tahun 

2021 dengan intervensi inovasi pursed lips breathing. Dari hasil analisa kasus, 

setelah diberikan intervensi keperawatan selama 1x2 jam pasien masih mengeluh 

sesak napas (dispnea), belum terlalu mampu untuk melakukan batuk efektif, masih 

adanya produksi sputum, ronchi masih terdengar namun cukup menurun, masih 

dispnea sedang, gelisah menurun, dan setelah diberikan intervensi inovasi pursed 

lips breathing frekuensi napas cukup membaik, pola napas cukup membaik. 

Kesimpulannya, setelah pasien diberikan pursed lips breathing maka inspirasi akan 

menjadi adekuat, volume, tekanan alveoli, serta aliran udara pun meningkat saat 

inspirasi. 

Kata kunci: Bersihan jalan napas, pneumonia, pursed lips breathing 
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Nursing Care Ineffective Airway Clearance for Pneumonia  

Patients in Emergency Room Sanglah Central  

General Hospital Denpasar in 2021 

ABSTRACT 

Pneumonia is an infection in the lung tissue caused by various 

microorganisms and can affect anyone. One of the signs and symptoms as well as 

the main complaint in pneumonia patients is shortness breath caused by increased 

production of sputum or phlegm in patient's airway so that patients have difficulty 

coughing to remove the sputum or phlegm. The innovation of pursed lips breathing 

is an alternative technique to reduce shortness of breath by helping the entry of air 

into the lungs. The purpose is to analyze ineffective airway clearance nursing care 

for pneumonia patients in the ER Sanglah Hospital Denpasar in 2021 with pursed 

lips breathing innovation interventions. The results is after being given nursing 

interventions for 1 x 2 hours the patient still complained dyspnea, not able yet to 

cough effectively, still had sputum production, crackles were still audible but quite 

decreased, still moderate dyspnea, decreased anxiety, and after given the pursed 

lips breathing innovation intervention, the breath frequency is quite improved, the 

breathing pattern is quite improved. In conclusion, after the patient is given pursed 

lips breathing, inspiration will be adequate, volume, alveolar pressure, and air flow 

will increase during inspiration. 

Keywords: Airway clearance, pneumonia, pursed lips breathing 
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