
Lampiran 1.  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Diare Pada Balita  

Di Kelurahan Kawan Wilayah Kerja Puskesmas  

Bangli 1 Tahun 2021 

 

 

 

No 
 

Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                         

2 Pengumpulan Proposal                                         

3 Seminar Proposal                                         

4 Perbaikan Proposal                                         

5 
Pengurusan Ijin 

Penelitian                                         

6 Pengambilan Data KTI                                         

7 Penyusunan KTI                                         

8 Pengumpulan KTI                                         

9 Ujian KTI                                         

10 Perbaikan KTI                                         

11 Pengumpulan KTI                                         



Lampiran 2. 

 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Lembar Kuesioner 

Judul penelitian :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Penanganan Diare Pada Balita 

Kode responden :    

Nama Inisial  :     

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk 

menjawab semua pertanyaan atau pernyataan yang ada dengan jujur menurut 

pendapat anda 

2. Hanya ada satu jawaban dan jawablah pertanyaan dengan memberi tanda 

cenang (√) pada pertanyaan yang dianggap benar dan sesuai. 

3. Bila ada yang kurang mengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.  

A. Pengkajian Data Demografi  

Isilah setiap bagian data demografi dibawah ini dengan lengkap, berikan 

tanda √ pada point yang terdapat      (kotak) sebanyak atau sesuai dengan 

yang dialami oleh responden 

1. Nama Inisial :  

2. Usia  : 

3. Jenis kelamin  : 



4. Tingkatan Pendidikan : 

   SD    

  SMP  

 SMA/SMK   

 Diploma 

 S1 

 S2 

 S3   

5. Pekerjaan   : 

6. Lama bekerja               :  < 2 tahun 

   ≥ 2 tahun  

7. Apakah saudara pernah mendapatkan informasi mengenai penanganan diare 

pada balita? 

   Pernah 

   Tidak pernah 

8. Jika pernah, dari mana anda mendapatkan informasi mengenai penanganan 

diare pada balita? 

 Media Elektronik                   Petugas Kesehatan 

       Media Cetak                           Teman,Keluarga 

 

 

 

 

 



 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

FORMULIR KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

PENANGANAN DIARE PADA BALITA 

 

PETUNJUK: dibawah ini terdapat pernyataan tentang tingkat 

pengetahuan tentang penanganan diare pada balita, berilah tanda 

centang (√) pada lembar pilihan yang tersedia. 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Menurut ibu yang dimaksud diare merupakan 

buang air besar dalam bentuk cairan lebih dari tiga 

kali dalam satu hari. 

  

2 Diare dapat di tularkan oleh feces, udara, tangan 

dan makanan. 

  

3 Lingkungan dan perilaku merupakan faktor resiko 

diare. 

  

4 Bila buang air besar lebih dari 3 kali dalam 24 jam 

dengan konsistensi feses lembek merupakan tanda 

dan gejala diare. 

  

5 Diare yang berlangsung selama lebih dari 2 minggu 

dan dikenal dengan diare persisten. 

  

6 Tidak memberikan ASI (Air Susu Ibu) secara penuh 

4-6 bulan pada pertama kehidupan bukan 

merupakan faktor resiko penyebab diare. 

  

7 Tidak mencuci tangan sesudah buang air besar dan 

sesudah membuang tinja anak atau sebelum makan 

dan menyuapi balita dapat menyebabkan diare.  

  

8 Penanganan diare pada anak cukup dengan 

memberikan cairan oralit sesuai tingkat 

diare yang diderita balita. 

  



9 Pemberian makanan pada saat anak diare tidak 

boleh dihentikan selama diare, bahkan harus 

ditingkatkan dengan tujuan untuk menghindari 

dampak negatif diare terhadap status gizi balita.  

  

10 Lingkungan dengan sarana air bersih dan 

pembuangan tinja merupakan faktor penyebab 

diare. 

  

11 Anak balita dapat terserang diare karena diberikan 

susu formula dengan dot yang tidak bersih. 

  

12 Pemberian zinc merupakan penanganan diare pada 

balita. 

  

13 Ketika anak diare apakah ibu segera memberikan 

oralit atau larutan gula garam. 

  

14 Memberikan oralit setiap 30 menit sekali saat anak 

mengalami kekurangan cairan. 

  

15 Ibu harus menyediakan ORS atau oralit dirumah.   

16 Memberikan cairan oralit secara terus menerus 

sampai diare yang diderita anak sembuh. 

  

17 Ibu dapat menghentikan pemberian cairan oralit 

ketika balita tidak buang air besar terus menerus 

dalam bentuk cair. 

  

18 Ketika anak muntah ibu menghentikan pemberian 

oralit selama 10 menit. 

  

19 Bila makanan disimpan lebih dari 6 jam kuman 

tidak dapat berkembang biak pada makanan 

tersebut. 

  

20 Ibu harus membawa balitanya ke pelayanan 

kesehatan ketika buang air besar cair lebih sering 

dan tidak membaik dalam tiga hari. 

  

 



Lampiran 3. 

RANCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PENANGANAN DIARE PADA BALITA DI KELURAHAN KAWAN, 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANGLI 1 

 
Alokasi dana yang dibutuhkan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 
 
 

Keterangan Biaya 

Tahap Persiapan 

Penyusunan Proposal Rp. 150.000,00 

Penggandaan Proposal Rp. 100.000,00 

Revisi Proposal Rp. 50.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 100.000,00 

Transportasi dan Akomodasi Penulis Rp. 100.000,00 

Pengolahan dan Analisis Data Rp. 50.000,00 

Tahap Akhir 

Penyusunan Laporan Rp. 200.000,00 

Penggandaan Laporan Rp. 100.000,00 

Presentasi Laporan Rp. 50.000,00 

Revisi Laporan Rp. 100.000,00 

Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.200.000,00 



Lampiran 4. 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

 

Yth : Calon Responden  

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Diare Pada Balita Di Kelurahan 

Kawan, Wilayah Kerja Puskesmas Bangli 1 Tahun 2021” sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Denpasar,                      2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Made Suta Wijaya  

       NIM. P07120018145 



Lampiran 5. 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian                : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang   Penanganan 

Diare Pada Balita Di Kelurahan Kawan, Wilayah Kerja 

Puskesmas Bangli 1 

Peneliti    : Made Suta Wijaya 

NIM : P07120017114 

Pembimbing : 1. Ida Erni Sipahutar, S.Kep, Ners, M.Kep. 

   2. DR. I Nyoman Ribek, S.Pd., S.Kep., Ners.,M.Pd   

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan 

Diare Pada Balita Di Kelurahan Kawan, Wilayah Kerja Puskesmas Bangli 1 

Tahun 2021” yang dilakukan oleh Made Suta Wijaya. Data saya akan diambil oleh 

peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Denpasar,       2020    

Responden 

(….…...………………………..) 

 



Lampiran 6. 

PERSETUJUAN PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

   SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami  meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Penanganan Diare Pada Balita di   Kelurahan Kawan, 
Wilayah Kerja Puskesmas Bangli 1 Tahun 2021 

Peneliti Utama Made Suta Wijaya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi 
Penelitian 

Di Kelurahan Kawan, Wilayah Kerja Puskesmas 
Bangli 1 

Sumber 
Pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan ibu tentang 

penanganan diare pada balita di Kelurahan Kawan, Wilayah Kerja Puskesmas 

Bangli 1 Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 78 orang ibu yang memiliki balita 

dengan syaratnya yaitu Ibu yang memiliki balita usia 0-5 tahun, Ibu yang memiliki 

balita yang bersedia menjadi responden.dan peserta yang tidak termasuk syarat 

yaitu Ibu yang memiliki balita namun tidak kooperatif, Ibu yang memiliki balita 

yang tidak bisa membaca dan menulis. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta.  



Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang pengetahuan tentang penanganan diare pada balita. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa 5 buah masker kepada setaip responden sebagai pengganti waktu 

yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini 

bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian maka peneliti tidak anak memaksa dan menghormati haknya.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 



menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Made Suta Wijaya Dengan 

No HP. 085738219498.  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 2021 

Peneliti, 

 

 

(Made Suta Wijaya) 

NIM.P07120018145 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

(.......................................) 



Lampiran 7.  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 



Lampiran 8.  

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 13.47 21.430 .438 .864 

P2 13.53 20.947 .514 .861 

P3 13.53 21.154 .463 .863 

P4 13.47 21.085 .528 .861 

P5 13.43 21.289 .507 .862 

P6 13.63 20.654 .542 .860 

P7 13.63 21.068 .446 .864 

P8 13.43 21.357 .488 .863 

P9 13.37 22.033 .371 .866 

P10 13.70 20.838 .488 .862 

P11 13.57 21.151 .448 .864 

P12 13.53 21.223 .446 .864 

P13 13.40 21.766 .409 .865 

P14 13.53 20.878 .531 .861 

P15 13.37 21.620 .503 .863 

P16 13.50 21.362 .431 .864 

P17 13.50 21.500 .397 .866 

P18 13.60 20.662 .551 .860 

P19 13.63 21.068 .446 .864 

P20 13.60 21.421 .374 .867 

 

Releabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.869 20 

 

 

 

 



Lampiran 9.  

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PENANGANAN DIARE PADA BALITA DI  

KELURAHAN KAWAN, WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANGLI 1 

TAHUN 2021 

 

No. 

Responden 

 

Karakteristik Responden 

  

Umur Pendidikan Pekerjaan Skor Kategori 

01 2 3 3 15 Cukup 

02 2 5 4 17 Baik 

03 1 3 3 15 Cukup 

04 3 3 3 14 Cukup 

05 1 3 1 17 Baik 

06 2 3 1 15 Cukup 

07 1 3 3 14 Cukup 

08 1 4 5 20 Baik 

09 1 3 3 12 Cukup 

10 1 3 3 13 Cukup 

11 1 4 2 14 Cukup 

12 1 5 2 20 Baik 

13 1 4 5 20 Baik 

14 1 3 4 20 Baik 

15 1 4 3 14 Cukup 

16 2 3 3 18 Baik 

17 1 3 4 20 Baik 

18 1 3 3 12 Cukup 

19 1 3 1 15 Cukup 

20 1 4 5 15 Cukup 

21 1 5 5 17 Baik 

22 1 1 3 11 Kurang 



23 1 4 3 13 Cukup 

24 1 5 4 15 Cukup 

25 1 3 3 18 Baik 

26 2 5 4 14 Cukup 

27 2 3 3 19 Baik 

28 2 2 1 14 Cukup 

29 3 2 3 19 Baik 

30 2 3 3 17 Baik 

31 3 2 3 17 Baik 

32 1 3 1 13 Cukup 

33 1 5 4 19 Baik 

34 1 1 1 17 Baik 

35 1 3 3 17 Baik 

36 1 3 1 13 Cukup 

37 2 3 1 15 Cukup 

38 1 5 2 18 Baik 

39 2 5 4 19 Baik 

40 1 5 5 19 Baik 

41 1 3 3 15 Cukup 

42 2 5 3 18 Baik 

43 2 4 5 19 Baik 

44 1 5 1 17 Baik 

45 3 3 1 17 Baik 

46 2 2 1 19 Baik 

47 1 3 3 13 Cukup 

48 2 5 4 18 Baik 

49 1 3 3 16 Baik 

50 1 3 3 13 Cukup 

51 1 4 4 14 Cukup 

52 2 4 3 17 Baik 

53 1 4 5 17 Baik 



54 1 5 4 17 Baik 

55 2 5 2 17 Baik 

56 2 3 3 18 Baik 

57 1 3 3 16 Baik 

58 2 3 4 19 Baik 

59 2 5 2 17 Baik 

60 1 4 5 17 Baik 

61 1 4 1 18 Baik 

62 2 3 1 18 Baik 

63 1 4 5 19 Baik 

64 2 3 3 17 Baik 

65 3 3 3 19 Baik 

66 1 4 4 15 Cukup 

67 1 3 3 17 Baik 

68 1 2 1 12 Cukup 

69 1 1 1 13 Cukup 

70 1 1 3 9 Kurang 

71 1 3 1 16 Baik 

72 2 4 5 17 Baik 

73 1 5 4 18 Baik 

74 2 3 3 17 Baik 

75 3 2 1 15 Cukup 

76 1 4 4 17 Baik 

77 1 4 3 17 Baik 

78 2 5 2 17 Baik 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

HASIL ANALISA DATA 

 

Frequency Table    

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 48 61.5 61.5 61.5 

2 24 30.8 30.8 92.3 

3 6 7.7 7.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 5.1 5.1 5.1 

SMP 6 7.7 7.7 12.8 

SMA/SMK 34 43.6 43.6 56.4 

Diploma 17 21.8 21.8 78.2 

S1 17 21.8 21.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 



Pekerjaan Responden 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 17 21.8 21.8 21.8 

Guru 6 7.7 7.7 29.5 

Swasta 31 39.7 39.7 69.2 

PNS 14 17.9 17.9 87.2 

Tenaga kesehatan 10 12.8 12.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Kategori Tingkat Pengetahuan Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 2.6 2.6 2.6 

Cukup 27 34.6 34.6 37.2 

Baik 49 62.8 62.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  



Lampiran 11. 

SURAT PENELITIAN 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Lampiran 12. 

SURAT ETHICAL APPROVAL / PERSETUJUAN ETIK 

 

  



Lampiran 13. 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 

  



 


	SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

