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The Description of Mother's Knowledge Level About The Management
of Diarrhea in Children at Kawan Village on
Working Area of Puskesmas
Bangli 1 in 2021

ABSTRACT

Diarrhea is a common symptom of gastrointestinal infections caused by a wide
variety of pathogens, including bacteria, viruses and protozoa. This disease is one
of the causes of death of toddlers because it can cause dehydration. Knowledge of
diarrhea treatment in toddlers is very important for the mother to determine the
next action that the mother will take. The purpose of this study is to know the level
of knowledge of mothers about handling diarrhea in toddlers in Kawan Village, in
Work Area of Puskesmas Bangli | in 2021. This research used descriptive method
with quantitative design with cross sectional approach and simple random
sampling technique. The number of samples used was 78 people. The data collected
by using questionnaires and analyzed used computer programs SPSS. The results
showed that most respondents had a good knowledge level amount of 49
respondents (62.8%), enough as many as 27 respondents (34.6%), less than 2
respondents (2.6%). The results of this study are expected to provide a knowledge
for respondents in dealing with toddlers who have diarrhea.

Keywords: Level of Knowledge, Diarrhea Treatment, Toddler
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ABSTRAK

Diare merupakan gejala umum dari infeksi saluran cerna yang disebabkan
oleh berbagai macam patogen, termasuk bakteri, virus dan protozoa. Penyakit ini
merupakan salah satu penyebab kematian balita karena dapat menyebabkan
dehidrasi. Pengetahuan mengenai penangan diare pada balita sangat penting
dimiliki oleh ibu untuk menentukan tindakan yang selanjutnya akan ibu ambil.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
ibu tentang penanganan diare pada balita di Kelurahan Kawan, Wilayah Kerja
Puskesmas Bangli 1 tahun 2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan teknik simple
random sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 78 orang. Data
yang di kumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan program
computer SPSS. Hasil penelitan ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 49 responden (62,8%), cukup
sebanyak 27 responden (34,6%), kurang sebanyak 2 responden (2,6%). Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan suatu pengetahuan bagi responden
dalam menangani balita yang mengalami diare.

Kata Kunci : Tingkat Pengtahuan , Penanganan Diare, Balita
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Diare merupakan gejala umum dari infeksi saluran cerna yang disebabkan
oleh berbagai macam patogen, termasuk bakteri, virus dan protozoa. Diare lebih
umum terjadi di negara berkembang karena kurangnya air minum yang aman,
sanitasi dan kebersihan, serta status gizi yang lebih buruk. Menurut angka terbaru
yang tersedia, diperkirakan 2,5 miliar orang kekurangan fasilitas sanitasi yang
layak, dan hampir satu miliar orang tidak memiliki akses ke air minum yang aman.
Lingkungan yang tidak sehat ini memungkinkan patogen penyebab diare menyebar
lebih mudah (Cairo et al., 2020).

Diare merupakan penyakit tebanyak nomor 2 yang menyebabkan kematian
pada anak di Indonesia yaitu sebanyak 746 kematian terhitung pada tahun 2019.
Angka kesakitan diare di Indonesia berdasarkan diagnosis tenaga Kesehatan
sebesar 6,8%. Kelompok umur dengan prevalensi diare (berdasarkan diagnosis
tenaga Kesehatan) tertinggi yaitu pada kelompok umur 1-4 tahun sebesar 11,5%
dan pada bayi sebesar 9% (Kementerian Kesehatan RI, 2019). Menurut Profil
Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2019, angka kesakitan diare di Provinsi Bali
dilaporkan sebanyak 117.097 jiwa pada semua umur, sedangkan angka kesakitan
diare pada balita dilaporkan sebanyak 54.364 jiwa (Dinas Kesehatan Provinsi Bali,
2019). Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Kabupaten Bangli pada tahun 2019,
di dapatkan penemuan kasus diare pada balita di Kabupaten Bangli tahun 2019
adalah sebanyak 726 kasus atau sebesar 31,8% dari target penemuan, meningkat
dari tahun 2018 yang penemuan kasusnya sebesar 21,9%, sedangkan persentase
diare ditemukan ditangani pada semua umur tahun 2019 di Kabupaten Bangli
mencapai 52,2%, meningkat dari tahun 2018 yang capaiannya sebesar 41,9%
(Dinas Kesehatan Kabupaten Bangli, 2019).
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
ibu tentang penanganan diare pada balita di Kelurahan Kawan, Wilayah Kerja
Puskesmas Bangli 1 tahun 2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan teknik simple
random sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 78 orang. Data
yang di kumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan program
computer SPSS.

Hasil penelitian yang telah dilakukan berdasarkan karakteristik responden
menurut umur didapatkan sebagian besar umur responden berada pada rentang usia
21-30 tahun yaitu sebanyak 48 orang atau sebesar 61,5%. Karakteristik responden
berdasarkan pendidikan dari 78 orang yang menjadi subyek penelitian didapatkan
hasil bahwa pendidikan terakhir responden sebagian besar adalah SMA/SMK yaitu
sebanyak 34 orang atau sebesar 43,6%. Dan karakteristik responden berdasarkan
pekerjaan didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden memiliki pekerjaan
pekerjaan Swasta yaitu sebanyak 31 orang atau sebesar 39,7%. Kemudian hasil
penelitian menurut tingkat pengetahuan ibu tentang penanganan diare didapatakan
hasil yaitu tingkat pengetahuan yang dimiliki responden tentang penanganan diare
pada balita sebagian besar adalah baik. Tingkat pengetahuan responden dalam
katagori baik sebanyak 49 orang (62,8%), tingkat pengetahuan responden dalam
katagori cukup sebanyak 27 orang (34,6%), dan tingkat pengetahuan responden
dalam katagori kurang sebanyak 2 orang (2,6%). Hasil penelitian ini diharapkan
dapat memberikan suatu pengetahuan bagi responden dalam menangani balita yang

mengalami diare
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