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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

MAINTENANCE OF DENTAL AND ORAL HEALTH PREGNANT WOMEN 

IN THE IPE COMMUNITY SERVICE AREA JEMBRANA 1 YEAR 2021 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of knowing, this happens after people sense a certain 

object. Maintenance of oral health is an effort to improve health. Pregnant women 

will experience physical changes, hormonal changes and behavior. The purpose 

of this study was to describe the level of knowledge about the maintenance of oral 

health in pregnant women in the IPE Jembrana 1 Community Service Region in 

2021. This research is descriptive. The types of data collected are primary data 

and secondary data. Data on the level of knowledge about the maintenance of 

dental and oral health in pregnant women was collected by giving 20 questions in 

google form. The results of research conducted on 29 pregnant women in the IPE 

Jembrana 1 KKN Area 2021 showed that the level of knowledge about the 

maintenance of oral health in pregnant women was 24% with very good category, 

55% good category, 7% sufficient category, and with less category 14%. The 

average level of knowledge about the maintenance of dental and oral health in 

pregnant women in the IPE Jembrana 1 KKN Area in 2021 is 72.5 with a good 

category. The results of this study concluded that the level of knowledge about the 

maintenance of oral health in pregnant women was 55% with good category. 

 
Keywords: Knowledge, oral and dental health, pragnanct 
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ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, ini terjadi setelah orang melakukan 

penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Ibu hamil akan 

mengalami perubahan secara fisik, perubahan hormonal dan perilaku. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Wilayah KKN IPE 

Jembrana 1 tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Jenis data yang 

dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Data tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dikumpulkan 

dengan cara pemberian soal dalam bentuk google form yang berjumlah 20 soal. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 29 ibu hamil di Wilayah KKN IPE 

Jembrana 1 tahun 2021 menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yaitu sebanyak 24% 

dengan kategori sangat baik, dengan kategori baik 55%, dengan kategori cukup 

7%, dan dengan kategori kurang 14%. Rata – rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Wilayah KKN IPE 

Jembrana 1 tahun 2021 yaitu 72,5 dengan kategori baik. Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil yaitu 55% dengan kategori baik.  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, hamil 
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Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui panca indera manusia yakni indera penglihatan, pendengaran, penciuman, 

rasa dan raba. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya 

meningkatkan kesehatan hal tersebut dapat mencegah terjadinya penyakit pada 

rongga mulut. Ibu hamil akan mengalami perubahan secara fisik, perubahan 

hormonal dan perilaku. Hal-hal tersebut berpengaruh juga pada keadaan gigi dan 

mulut ibu hamil.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Wilayah KKN IPE Jembrana 1 tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 29 orang. Jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil  dikumpulkan dengan cara pemberian soal dalam bentuk google form yang 

berjumlah 20 soal. 

Hasil penelitian ini yang dilakukan terhadap 29 ibu hamil di Wilayah 

KKN IPE Jembrana 1 menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Wilayah KKN IPE 

Jembrana 1 tahun 2021 yaitu sebanyak 24% dengan kategori sangat baik, dengan 

kategori baik 55%, dengan kategori cukup 7%, dan dengan kategori kurang 14%. 

Rata – rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada ibu hamil di Wilayah KKN IPE Jembrana 1 tahun 2021 yaitu 72,5 dengan 

kategori baik. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

kebanyakan ibu hamil di Wilayah KKN IPE Jembrana 1 tahun 2021 dengan 

mempunyai tingkat pengetahuan kategori baik.  
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Saran yang dapat diberikan terhadap hasil penelitian ini adalah ibu hamil 

diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut serta bisa memotivasi diri khususnya dalam menjaga dalam 

menjaga kebersihan gigi dan mulut agar terhindar dari berbagai penyakit gigi dan 

mulut di usia kehamilan dan kepada petugas puskesmas terdekat agar memberikan 

penyuluhan tentang apa saja alat yang digunakan untuk membersihkan gigi, apa 

saja penyebab timbulnya sariawan dan tentang cara mencegah gusi berdarah. 
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