
 

 

Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN  PENGETAHUANTENTANGPEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT KEPALA KELUARGA 

DI KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021 

 

(Study Dilakukan di Kabupaten Jembrana Tahun 2021) 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan  

Ket. Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal              

2. Seminar proposal              

3. Pengurusan ijin penelitian              

4. Penelitian              

5. Pengelolaan Data, Bimbingan 

Hasil Pembahasan, Kesimpulan, 

Saran 

             

6. Ujian KTI              



 

 

7. Perbaikan KTI              

8. Penyerahan KTI              



 

 

 Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH  

PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Kepala Keluarga Di 

Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Kadek Putri Adnyani 

Institusi Jurusan Keperawatan Gigi 

Lokasi Penelitian Di Kabupaten Jembrana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Kepala Keluarga di Kabupaten Jembrana 

Tahun 2021. Responden penelitian ini adalah kepala keluarga di Kabuapaten 

Jembrana yang bersedia dijadikan responden akan diberikan soal untuk diukur 

tingkat pengetahuannya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 



 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti:Ni Kadek Putri Adnyani dengan no HP 

081803657568 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

_________________________  ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): // 

 

 

 



 

 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

 

        _______________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

________________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi       Tanggal 



 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Lampiran 3 

LEMBAR SOAL 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN  

TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

KEPALA KELUARGA DI KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2021 

DATA UMUM  

NAMA   : 

UMUR   : 

 JENIS KELAMIN : 

PENDIDIKAN : 

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan benar. 

1. Tujuan Menyikat gigi adalah……………….. 

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak............. 

3. Waktuyang tepat untuk menyikat gigi adalah... 

4. Bagaimana bentuk tangkai sikat gigi yang benar ? 

5. Setelah membilas sikat gigi dibawah air mengalir, bagaimana cara menyimpan 

sikat gigi yang benar ? 

6. Pasta gigi yang mengandung apakah yang dapat menambah kekuatan 

gigi…….. 

7. Alat yang digunakan sebagai alat bantu untuk membersihkan sisa-sisa makanan 

disela-sela gigi…… 

8. Sebutkan makanan apa yang dapat merusak kesehatan gigi ? 

9. Sebutkan cara memelihara kesehatn gigi dan mulut……… 

10. Sebutkan akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut……… 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Kunci Jawaban 

1. -  Gigi menjadi bersih dan sehat sehingga gigi nampak lebih putih 

- Mencegah timbulnya karang gigi, gigi berlubang, dan lain sebagainya. 

- Memberikan rasa segar pada mulut. 

2. Sebaiknya dua kali sehari 

3.  Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

4. - Tangkai sikat gigi harus enak dipegang dan lurus. 

- Pegangan sikat harus cukup lebar dan cukup tebal  

5. Letakkan sikat gigi dengan posisi kepala sikat gigi berada di atas 

6. Mengandung fluor 

7. Dental floss atau benang gigi 

8. -  Coklat 

- Permen. 

- Biskuit 

9. - Kontrol plak dan scaling 

- Menyikat gigi secara teratur (pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur) 

- Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut setiap 6 bulan sekali ke pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut 

10. -    Bau mulut 

- Karang gigi 

- Gusi berdarah 

- Gigi berlubang 
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TABEL INDUK 

GAMBARAN  PENGETAHUANTENTANGPEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT KEPALA KELUARGA 

DI KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021 

 

(Study Dilakukan di Kabupaten Jembrana Tahun 2021) 

 

NO 

 

Umur 

 

Pendidikan 

Soal  

Skor 

 

Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 30 tahun SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 

2 30 tahun S-1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 70 Baik 

3 23 tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

4 34 tahun S-1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 60 Cukup 

5 30 tahun SD 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

6 57 tahun SMA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 70 Baik 

7 31 tahun D-1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80 Sangat baik 

8 46 tahun SMP 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 70 Baik 

9 40 tahun SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70 Baik 

10 19 tahun SMA 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 60 Cukup 

11 23 tahun SMA 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 30 Gagal 

12 40 tahun SMA 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 40 Gagal 

13 42 tahun S-1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

14 31 tahun SMA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 60 Cukup 

15 37 tahun SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 70 Baik 

16 41 tahun SMP 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 60 Cukup 

17 38 tahun SMA 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 50 Kurang 

18 31 tahun SD 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70 Baik 



 

 

19 51 tahun SMP 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

20 43 tahun SMP 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 60 Cukup 

21 65 tahun SD 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 70 Baik 

22 43 tahun SMA 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 70 Baik 

23 38 tahun SMP 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

24 44 tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

Benar  18 19 12 12 8 16 14 24 19 24   

Salah  6 5 12 12 1

6 

8 10 0 5 0   

Jumlah   1,660  

Rata-rata   69,17 Cukup 

 

Keterangan:  1 = Benar 

  0 = Salah 
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