
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

   KESEHATAN GIGI DAN MULUT KEPALA KELUARGA 

DI KABUPATEN JEMBRANA 

TAHUN 2021  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oleh :  
NI KADEK PUTRI ADNYANI 

P07125018023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIKINDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

DENPASAR 

2021 

 



ii 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT KEPALA KELUARGA  

DI KABUPATEN JEMBRANA 

TAHUN 2021 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah 

Jurusan Kesehatan Gigi 

Program Diploma III 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI KADEK PUTRI ADNYANI 

P07125018023 
 

 
 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

DENPASAR 

2021 

 



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 



vi 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT MAINTENANCE 

DENTAL HEALTH AND MOUTH OF THE FAMILY HEAD 

IN JEMBRANA DISTRICT 

YEAR 2021 

 

ABSTRACT 
 

Oral and dental health is a part of body health that cannot be separated from 

other health, because oral health can affect the health of our entire body. 

Knowledge is the result of knowing, and this happens after people sense a certain 

object. The purpose of this study was to determine the description of knowledge 

about the maintenance of dental and oral health of the Head of the Family in 

Jembrana Regency in 2021. The variable in this study was the Knowledge About 

the Maintenance of Dental and Oral Health of the Head of the Family in 

Jembrana Regency in 2021. This type of research is a descriptive study conducted 

in March 2021 using a total population of 24 heads of families. The data used in 

this study are primary data. Data processing was done manually, namely by 

editing, coding, and tabulating. The data on knowledge about the maintenance of 

dental and oral health for the heads of families in Jembrana Regency used google 

form with 10 questions and the answers in the form of short descriptions of 

knowledge on dental and oral health care. Data analysis was performed 

statistically with univariate analysis. The percentage of the knowledge of the head 

of the family about the maintenance of dental and oral health is very good 

category, namely as many as seven people (29.17%), good category as many as 

nine people (37.50%), enough category as many as five people (20.83%), 

category less than one person (4.17%), and in the failed category as many as two 

people (8.33%). The average value of knowledge about the maintenance of dental 

and oral health of family heads in Jembrana Regency in 2021 is 69.17 in the 

sufficient category. Based on the results of the research and discussion, it can be 

concluded that knowledge about the maintenance of dental and oral health of the 

head of the family in Jembrana Regency in 2021 is at the most with the good level 

of knowledge category and the average level of knowledge about the maintenance 

of dental and oral health of the head of the family in Jembrana Regency, namely 

by enough. 
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ABSTRAK 

 
Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagaian dari kesehatan tubuh yang tidak 

dapat dipisahkan dengan kesehatan yang lainnya, sebab kesehatan gigi dan mulut 

dapat mempengaruhi kesehatan seluruh tubuh kita. Pengetahuan merupakan hasil 

dari tahu, dan ini terjadi setelah orang melakukan pengindraan terhadap suatu 

obyek tertentu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran  

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Kepala Keluarga di 

Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Variabel pada penelitian ini adalah 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Kepala Keluarga 

Di Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif yang dilaksanakan pada bulan Maret 2021 dengan menggunakan total 

populasi berjumlah 24 orang kepala keluarga. Data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah data primer. Pengolahan data dilakukan secara manual yaitu 

dengan caraediting, coding, dan tabulating. Data pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kepala keluarga di Kabupaten Jembrana 

menggunakan google form dengan jumlah 10 soal dan jawaban berupa uraian 

singkat tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Analisis data 

dilakukan secara statistik dengan analisis univariat. Persentase pengetahuan 

kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu kategori 

sangat baik yaitu sebanyak tujuh orang (29,17%), kategori baik sebanyak 

sembilan orang (37,50%), kategori cukup sebanyak lima orang (20,83%), kategori 

kurang sebanyak satu orang (4,17%), dan kategori gagal sebanyak dua orang 

(8,33%). Rata-rata nilai pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut kepala keluarga di Kabupaten Jembrana tahun 2021 yaitu 69,17 dengan 

kategori cukup. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat 

disimpulan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kepala 

keluarga di Kabupaten Jembrana Tahun 2021 paling banyak dengan kategori 

tingkat pengetahuan baik dan rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut kepala keluarga di Kabupaten Jembrana yaitu dengan 

kategori cukup. 
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Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan pengindraan terhadap suatu obyek tertentu. Pengindraan terjadi 

melalui pancaindra manusia, yakni indra penglihatan, pendengaran, penciuman, 

rasa, dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan 

telinga (Notoatmodjo,2014.) 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagaian dari kesehatan tubuh yang 

tidak dapat dipisahkan dengan kesehatan yang lainnya, sebab kesehatan gigi dan 

mulut dapat mempengaruhi kesehatan seluruh tubuh kita (Oktarianda, 2011). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 menyatakan bahwa angka 

permasalahan gigi dan mulut di Indonesia mencapai 57,6% dengan 94,7% 

menyikat gigi setiap hari, 2,8% waktu menyikat gigi yang benar. Berdasarkan 

hasil Riskesdas Provinsi Bali tahun 2013, angka permasalahan gigi dan mulut di 

Bali mencapai 24%, dengan angka permasalahan gigi dan mulut di Kabupaten 

Jembrana 28,8% dengan peringkat keempat permasalahan gigi dan mulut di Bali. 

Prevalensi menyikat gigi setiap hari di Kabupaten Jembrana 92,7%, menyikat gigi 

setiap hari sesudah makan pagi 3,0%, menyikat gigi setiap hari sebelum 

tidur22,0% dan berperilaku benar menyikat gigi 4,3%. Data tersebut menunjukan 

masih rendahnya kesehatan gigi dan mulut dan hal ini dipengaruhi oleh adanya 

domain perilakukesehatan yang terdiri dari pengetahuan, sikap dan tindakan yang 

ikut menentukan derajat kesehatan masyarakat (Riskesdas, 2013). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuantentang  pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Kepala Keluarga di 

Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Variabel pada penelitian ini adalah 

Pengetahuan Tentang  Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Kepala Keluarga 

Di Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
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deskriptif yang dilaksanakan pada bulan Maret-April 2021 dengan menggunakan 

total populasi berjumlah 24 orang kepala keluarga. Data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah data primer. Pengolahan data dilakukan secara manual yaitu 

dengan cara editing, coding, dan tabulating. Data pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kepala keluarga di Kabupaten Jembrana 

menggunakan google formulir dengan jumlah 10 soal dan jawaban berupa uraian 

singkat tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Analisis data 

dilakukan secara statistik dengan analisis univariat. 

 Hasil penelitian dan analisis data pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut menunjukkan bahwa pengetahuan kepala keluarga 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori sangat baik yaitu 

sebanyak tujuh orang (29,17%), kategori baik sebanyak sembilan orang (37,50%), 

kategori cukup sebanyak lima orang (20,83%), kategori kurang sebanyak satu 

orang (4,17%), dan kategori gagal sebanyak dua orang (8,33%). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa paling banyak kepala keluarga memiliki pengetahun dengan 

kategori baik sebanyak sembilan orang (37,50%). Hasil ini kemungkinan 

disebabkan oleh karena kepala keluarga memiliki tingkat kecerdasasan yang 

berbeda-beda. Hal ini juga menunjukkan bahwa beberapa orang mempunyai 

motivasi dan minat untuk belajar secara mandiri lewat berbagai  media atau 

mendapatkan pengetahuan berdasarkan pengalaman pribadi atau orang lain. Hal 

ini sesuai dengan pernyataan Mubarak (2011), mengatakan bahwa pengetahunan 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu pendidikan, pekerjaan, umur, minat, 

pengalaman, lingkungan dan informasi.Rata-rata pengetahuan kepala keluarga 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Jembrana Tahun 

2021 adalah sebesar 69,17 dengan kategori cukup. Hal ini kemungkinan 

disebabkan karena kepala keluarga belum pernah mendapatkan penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut. Hasil penelitian ini didukung oleh pernyataan 

Mubarak (2011), yang menyatakan faktor-faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut salah satunya adalah faktor informasi dan 

lingkungan, dimana informasi yang diperoleh dari berbagai sumber akan 

mempengaruhi tingkat pengetahuan seseorang. Sumber informasi adalah proses 

pemberitahuan yang dapat membuat seseorang mengetahui informasi dengan 
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mendengar atau melihat secara langsung maupun tidak langsung dan semakin 

banyak informasi yang didapat, akan semakin luas pengetahuan seseorang, 

dimana kemajuan teknologi akan menyediakan berbagai macam media masa yang 

dapat mempengaruhi pengetahuan melalui berbagai bentuk media massa seperti 

televisi, radio, surat kabar, dan majalah. Serta lingkungan berpengaruh terhadap 

proses masuknya pengetahuan serta terbentuknya sikap individu yang berada 

dalam lingkungan tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulan 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kepala keluarga di 

Kabupaten Jembrana Tahun 2021 paling banyak dengan kategori tingkat 

pengetahuan baik sebanyak sembilan orang (37,50%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kepala keluarga di 

Kabupaten Jembrana yaitu 69,17 dengan kategori cukup. Berdasarkan simpulan di 

atas peneliti dapat memberikan saran yaitu tenaga kesehatan khususnya perawat 

gigi diharapkan agar lebih memberikan penyuluhan atau sosialisasi kepada kepala 

keluarga tentang pemeliharan kesehatan gigi dan mulut meliputi cara menyimpan 

sikat gigi yang benar  yaitu letakkan sikat gigi dengan posisi kepala sikat gigi 

berada di atas, waktu yang tepat untuk menyikat gigi yaitu minimal 2 kali sehari 

pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, dan bentuk tangkai sikat gigi yang 

benar enak dipegang dan lurus.Kepada pihak puskesmas Kabupaten Jembrana 

diharapkan agar memberikan penyuluhan kembali kepada kepala keluarga tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan menambah brosur atau poster untuk 

meningkatkan pengetahuan kepala keluarga di Kabupaten Jembrana dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 
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