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OVERVIEW OF LANE BEHAVIOR WITH GOUT ARTHRITIS IN 

MANGGIS VILLAGE, KEC. MANGGIS, KAB. 

KARANGASEM IN 2021 

ABSTRACT 

 

 Gout Arthritis is a joint disease caused by high uric acid in the blood. Gout 

arthritis is a disease in the elderly that often recurs. One of the factors that cause 

recurrence of gout arthritis is the non-compliance of the elderly with a low-purine 

diet. This study aims to determine the description of the behavior of the elderly with 

gout arthritis in Manggis Village, kec. Mangosteen, Kab. Karangasem in 2021. This 

research is a descriptive type of research with a quantitative design. The research 

was conducted in March-April 2021 in Manggis Village, with a total sample of 36 

respondents. The results of this study, in terms of the characteristics of the 

respondents, found that the most age groups suffering from gout arthritis were 55-

64 years, 18 respondents (52.8%), with the most gender being 20 respondents 

(55.6%), the highest education was SD 27 respondents ( 75%), and the most 

occupations were farmers 16 respondents (44.4%). The results of the behavioral 

study of the elderly with gout arthritis mostly had less knowledge as many as 20 

respondents (55.6%), a small proportion had good attitudes, namely 2 respondents 

(5.6%), and actions that were classified as sufficient 17 respondents (47.2%) . For 

the elderly it is recommended that there should be efforts to increase knowledge, 

attitudes and actions of the elderly in overcoming arthritis gout recurrence. 

Key words: Behavior, elderly, gout arthritis 
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GAMBARAN PERILAKU LANSIA DENGAN GOUT ARTHRITIS DI DESA 

MANGGIS, KEC. MANGGIS, KAB. 

KARANGASEM TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 Gout Arthritis merupakan penyakit sendi yang disebabkan oleh tingginya 

asam urat di dalam darah. Gout arthritis adalah penyakit pada lansia yang sering 

kambuh. Salah satu faktor yang menyebabkan kekambuhan gout arthritis adalah 

ketidakpatuhan lansia dalam melakukan diet rendah purin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran perilaku lansia dengan gout arthritis di Desa Manggis, 

kec. Manggis, Kab. Karangasem Tahun 2021. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian deskriptif dengan desain kuantitatif. Penelitian dilakukan pada bulan 

maret-april 2021 di Desa Manggis, dengan jumlah sampel sebanyak 36 responden. 

Hasil dari penelitian ini dari segi karakteristik responden didapatkan umur 

terbanyak yang menderita gout arthritis 55-64 tahun 18 responden (52,8%), dengan 

jenis kelamin terbanyak laki-laki 20 responden (55,6%), pendidikan terbanyak SD 

27 responden (75%), dan pekerjaan terbanyak petani 16 responden (44,4%). Hasil 

penelitian perilaku lansia dengan gout arthritis sebagian besar memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 20 responden (55,6%), sebagian kecil memiliki sikap 

baik yaitu 2 responden (5,6%), dan tindakan yang tergolong cukup 17 responden 

(47,2%). Bagi lansia direkomendasikan untuk perlu adanya upaya peningkatan 

pengetahuan, sikap dan tindakan lansia dalam mengatasi kekambuhan gout arthritis. 

Kata kunci: Perilaku, lansia, gout arthritis 
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Oleh : Ni Putu Okayanti  

Seiring berjalannya  waktu setiap orang pasti akan mengalami proses 

penuan dan dalam proses penuan tersebut banyak orang yang akan mengalami 

gangguan muskuloskeletal atau gangguan fungsi sendi yang dapat 

menyebabkan adanya nyeri dan keterbatasan rentan gerak. Tetapi gangguan 

fungsi sendi ini tidak hanya dapat menyerang lansia akan tetap dapat juga 

menyerang usia yang lebih muda salah satu contoh gangguan penyakit 

muskuloskeletal adalah gout arthritis ((Horizons 2018). Asam urat merupakan 

salah satu dari beberapa penyakit yang sangat membahayakan, karena bukan 

hanya mengganggu kesehatan tetapi juga dapat mengakibatkan cacat pada fisik. 

Kadar asam urat yang tinggi di dalam darah melebihi batas normal 

menyebabkan penumpukan asam urat di dalam persendian dan organ tubuh 

lainnya. Penumpukan asam urat inilah yang membuat sendi sakit, nyeri, dan 

meradang . (Haryani and Misniarti 2020). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan gout arthritis adalah faktor umur, jenis kelamin, obesitas, konsumsi 

alkohol, penyakit dan obat-obatan, konsumsi purin yang berlebih Konsumsi 

purin yang berlebih dapat meningkatkan kadar asam urat di dalam darah, serta 

mengkonsumsi makanan yang mengandung tinggi purin.  

Menurut World Health Organization (WHO) memperkirakan sekitar 335 

juta orang di dunia menderita penyakit gout arthritis (Fanani 2018). Menurut 

(Fanani 2018), Prevalensi penyakit sendi berdasarkan diagnosa tenaga 
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kesehatan di Indonesia sebesar 11,9% dan berdasarkan diagnosa atau gejala 

sebesar 24,7%. Masyarakat  yang tinggal di pedesaan lebih banyak yang 

mempunyai penyakit asam urat dengan berdasarkan diagnosis adalah 7,8% 

dibandingkan dengan masyarakat yang tinggal di perkotaan dengan diagnosis 

6,9%, penyakit asam urat lebih banyak diderita oleh perempuan yaitu 

berdasarkan diagnosis 8,5% dibandingkan dengan laki-laki yaitu berdasarkan 

diagnosis 6,1%. Dan di Bali asam urat masuk dalam 10 besar penyakit untuk 

Lansia yang berkunjung ke puskesmas sebesar 115.157 dan menempati urutan 

ketiga setelah nasofaringitis akut dan kecelakaan.(Horizons 2018). Dari 

penelitian yang dilakukan (Pesantren 2017) prevalensi hiperurisemia di Desa 

Tenganan Pegringsingan, Karangasem, Bali sebesar 28%, dimana laki-laki 21% 

dan wanita 7% dan di Desa Manggis terdapat sebanyak 58 jiwa yang mengalami 

gout arthritis.  

Pada penderita gout arthritis, menjaga pola makan sangat sangat penting 

untuk menjaga dan mengontrol kadar asam urat tidak meningkat dan diharapkan 

bisa kembali normal. Salah satu cara mencegah gout arthritis umumnya berupa 

diet rendah purin atau dengan kata lain menghindari makan-makanan yang 

mengandung tinggi purin seperti, hati, ampela ginjal, jeroan, dan ekstrak ragi. 

Makanan yang harus dibatasi konsumsinya antara lain daging sapi, domba, babi, 

makanan laut tinggi purin (sardine, kelompok shellfish seperti lobster, tiram, 

kerang, udang, kepiting, tiram, skalop).  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di 

Puskesmas Manggis I dengan menyebarkan kuesioner terhadap 10 responden 

yang berasal dari Desa Manggis, di dapatkan hasil 7 dari 10 responden memiliki 
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pengetahuan, sikap dan tindakan perilaku lansia yang rendah. Keluhan pada 

penderita gout arthritis seperti kesemutan dan linu, nyeri  pada malam atau pagi 

hari saat bangun tidur, bengkak pada pergelangan kaki, nyeri pada lutut dan ibu 

jari.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Lansia 

Dengan Gout Arthritis Di Desa. Manggis, Kec. Manggis, Kab. Karangasem 

Tahun 2021, jenis penelitian ini yang digunakan merupakan jenis penelitian 

deskriptif dengan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan 

menggunakan metode Simple random sampling dengan jumlah responden 36. 

Penelitian ini telah dilaksanakan di Desa Manggis, Kec. Manggis, Kab. 

Karangasem Tahun 2021. Pengumpulan data yang dilakukan menggunakan 

metode angket melalui pengisian kuesioner oleh responden.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 36 responden didapatkan 

mayoritas responden berusia 55-64 tahun yaitu sebanyak 18 orang (52,8%), 

mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 20 orang (55,6), 

mayoritas responden dengan latar belakang lulusan SD sebanyak 27 orang 

(75%), mayoritas responden bekerja sebagai petani sebanyak 16 orang (44,4%), 

tingkat pengetahuan responden mayoritas responden memiliki pengetahuan 

kurang 20 orang (55,6%), sikap responden diperoleh mayoritas responden 

memiliki sikap cukup baik sebanyak 31 orang (86,1%), tindakan responden 

diperoleh hampir sebagian tindakan responden berada pada kategori cukup baik 

17 orang (47,2%). Diharapkan pasien patuh dalam melakukan diet rendah purin 

dan menjaga pola makan untuk mencegah kekambuhan pada gout arthritis.  
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