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Lampiran 1

REALISASI KEGIATAN PENELITIAN RESILIENSI PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS
YANGMENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021

No Kegiatan
Bulan

Januari Februari Maret April Mei
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Penyusunan proposal
2 Pengumpulan proposal
3 Ujian proposal
4 Perbaikan proposal
5 Pengurusan izin penelitian
6 Pengumpulan data
7 Pengolahan Data
8 Penyusunan laporan
9 Pengumpulan laporan
10 Ujian hasil penelitian KTI
11 Perbaikan laporan KTI
12 Penyerahan laporan KTI



59

Lampiran 2

REALISASI BIAYA PENELITIAN
RESILIENSI PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG

MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD SANJIWANI
GIANYAR TAHUN 2021

No Kegiatan Biaya

A. Tahap Persiapan

Penyusunan proposal (kuota + ATK) Rp. 150.000

Penggandaan laporan Rp. 100.000

Studi pendahuluan Rp. 100.000

B. Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin penelitian Rp. 200.000

Transportasi dan akomodasi Rp. 200.000

Pengolahan dan analisa data Rp. 100.000

Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 100.000

Face shield Rp. 150.000

Masker Rp. 50.000

Handsanitizer Rp. 150.000

C Tahap Akhir

Penyusunan laporan (kuota + ATK) Rp. 150.000

Penggandaan laporan Rp. 100.000

Revisi laporan Rp. 100.000

Biaya tidak terduga Rp. 200.000

TOTAL Rp. 1.850.000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth: Calon Responden

di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Resiliensi

Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD

Sanjiwani Gianyar Tahun 2021” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan

program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya

mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber

informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapankan terima kasih.

Gianyar, April 2021

I Kadek Yuna Wirawan
NIM. P07120018095
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Resiliensi Pada Pasien

Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Sanjiwani Gianyar

Tahun 2021. Jumlah sampel sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu subyek

penelitian yang bersedia menjadi responden penelitian, subyek penelitian gagal

ginjal kronis yang menjalani hemodialisis, dan subyek penelitian yang bisa

membaca dan menulis. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu subyek penelitian

dengan kondisi tidak stabil (pusing, mual dan lemas) dan Subyek penelitian

dengan penurunan kesadaraan, dimensia, dan dengan gejala psikotik. Pada

penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi

Judul Gambaran Resiliensi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis

Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Sanjiwani

Gianyar Tahun 2021

Peneliti Utama I Kadek Yuna Wirawan

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Peneliti lain -

Lokasi Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar

Sumber Pendanaan Swadana
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yang lebih banyak tentang Resiliensi pada pasien gagal ginjal kronis yang

menjalani hemodialisis. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka

akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini

bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja

tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: I

Kadek Yuna Wirawan Dengan No HP. 085954603660

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian/Wali.

Gianyar, ……...................2021
Peneliti,

(I Kadek Yuna Wirawan)

Peserta/Subyek Penelitian

(……………………………..)
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Lampiran 5

KISI-KISI INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA RESILIENSI PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANGMENJALANI

HEMODIALISISMDI RSUD SANJIWANI
GIANYAR TAHUN 2021

Variabel Parameter No. Item Jenis
Pernyataan

Jumlah
Item

Resiliensi 1. Kompetensi personal,
standar yang tinggi,
dan kegigihan

2,15,16,20,25 Positif 5

2. Percaya terhadap diri
sendiri untuk
menoleransi hal
negatif dan kuat
dalam menghadapi
tekanan

3,6,9,14,22 Positif 5

3. Penerimaan yang
positif terhadap
perubahan dan
hubungan yang baik
dengan orang lain

1,7,8,17,21 Positif 5

4. Kontrol diri 4,5,10,13,24 Positif 5
5. Spiritual 11,12,18, 19, 23 Positif 5
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Lampiran 6

LEMBAR INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA RESILIENSI PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANGMENJALANI

HEMODIALISISMDI RSUD SANJIWANI
GIANYAR TAHUN 2021

Kode responden :

Tanggal pengisian :

A. Identitas Responden:

1. Usia :

2. Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan

3. Pendidikan Terakhir :

4. Status Perkawinan : Belum Sudah

5. Pekerjaan : Bekerja Tidak Bekerja

Petunjuk Pengisian : Berikan tanda check list () pada setiap kolom jawaban

yang tersedia dibawah ini sesuai dengan kondisi dan

situasi yang anda alami.

Keterangan :

1. Sangat setuju (SS) : Bila anda sangat setuju dengan pernyataa
tersebut

2. Setuju (S) : Bila anda setuju dengan pernyataa tersebut
3. Ragu-ragu (RR) : Bila anda ragu-ragu dengan pernyataan

tersebut
4. Tidak setuju (T) : Bila anda tidak setuju dengan pernyataan

tersebut
5. Sangat tidak setuju (STS) : Bila anda sangat tidak setuju dengan

pernyataan tersebut
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No Pernyataan

Sangat
Tidak
Setuju
(STS)

Tidak
Setuju

(TS)

Ragu-
Ragu

(RR)

Setuju

(S)

Sangat
Setuju

(SS)
0 1 2 3 4

1 Saya mampu beradaptasi
terhadap setiap perubahan
yang terjadi

2 Saya mempunyai temen
akrab

3 Saya bangga terhadap apa
yang telah saya capai saat
ini

4 Dalam bekerja saya selalu
berorientasi pada tujuan
dan tetap berusaha
dengan maksimal, walau
apapun yang terjadi.

5 Saya merasa bisa
mengontrol kehidupan
saya dan ketika saya
memperlakukan bantuan,
saya tahu kemana saya
akan meminta
pertolongan

6 Saya mempunyai tujuan
hidup

7 Saya masih mempunyai
mempunyai selera humor
meskipun sedang sakit

8 Sesuatu terjadi pasti
mempunyai alasan

9 Saya bertindak
berdasarkan firasat

10 Ketika terdapat perasaan
tidak menyenangkan,
saya dapat mengatasinya
dengan mudah.

11 Saya mempercayai takdir
dan tuhan mempunyai
adil dalam kehidupan ini

12 Saya merasa kesulitan-
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kesulitan yang terjadi
membuat saya menjadi
lebih baik

13 Saya menyukai tantangan
dan pengalaman baru

14 Saya berani membuat
keputusan yang sulit dan
tetap bisa focus dan
berfikir dengan jernih
walaupun berbeda dalam
tekanan

15 Saya melihat dari saya
sebagai seorang yang
tahan banting.

16 Saya tidak menyerah,
meskipun sesuatu terlihat
tidak ada harapan

17 Saya selalu berusaha
sebaik mungkin, walau
apapun yang teradi

18 Menurut saya, penyakit
yang saya derita ada
hikmahnya dan saya tidak
mudah berkecil hati
ketika menghadapi
kegagalan

19 Saya cenderung cepat
untuk bangkit kembali
setelah mengalami
kesulitan dan
ketidaknyamanan.

20 Saya mempunyai orang
yang dapat diminta
bantuan ketika daya
mengalami kesulitan

21 Saya menganggap bahwa
penyakit yang saya derita
merupakan sesuatu yang
harus dihadapi

22 Saya lebih suka untuk
mengambil hal yang pasti
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dalam penyelesaian
23 Saya yakin tuhan

mempunyai rencana
dalam hidup ini

24 Saya mampu menahan
diri untuk tidak berbuat
hal-hal yang tercela

25 Sekalipun orang melihat
hidup saya sudah tidak
ada harapan lagi, saya
tidak akan menyerah saat
menghadapi masalah

Sumber : Adaptasi Alat Ukur The Connor-davidson Resiliensi Scale (Connor &
Davidson, 2003)
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Lampiran 7
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SURAT IZIN PENELITIAN
PROVENSI
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Lampiran 8



71

SURAT IZIN PENELITIAN
KABUPATEN



72

Lampiran 9

SURAT IZIN PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
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Lampiran 10

SURAT PERSETUJUAN ETIK
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Lampiran 11

MASTER TABEL

RESILIENSI PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANGMENJALANI HEMODIALISIS

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021

Kode
Responden Umur Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan Status Perkawinan Skor Persentase % Resiliensi

001 41-65 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 86 86% Sangat tinggi
002 >65 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 86 86% Sangat tinggi
003 41-65 Laki-laki Menengah Belum Kawin 79 79% Tinggi
004 18-40 Laki-laki Tidak Sekolah Belum Kawin 58 58% Sedang
005 41-65 Laki-laki Tidak Sekolah Sudah Kawin 78 78% Tinggi
006 41-65 Laki-laki Tinggi Sudah Kawin 90 90% Sangat tinggi
007 41-65 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 87 87% Sangat tinggi
008 > 65 Laki-laki Dasar Sudah Kawin 72 72% Tinggi
009 18-40 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 69 69% Tinggi
010 18-40 Perempuan Tidak Sekolah Sudah Kawin 59 59% Sedang
011 41-65 Laki-laki Tidak Sekolah Sudah Kawin 71 71% Tinggi
012 > 65 Laki-laki Tinggi Sudah Kawin 88 88% Sangat tinggi
013 41-65 Perempuan Menengah Sudah Kawin 71 71% Tinggi
014 18-40 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 68 68% Tinggi
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015 41-65 Laki-laki Dasar Sudah Kawin 64 64% Tinggi
016 41-65 Laki-laki Tinggi Sudah Kawin 90 90% Sangat tinggi
017 > 65 Laki-laki Dasar Sudah Kawin 75 75% Tinggi
018 41-65 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 79 79% Tinggi
019 41-65 Perempuan Tinggi Sudah Kawin 88 88% Sangat tinggi
020 > 65 Laki-laki Tinggi Sudah Kawin 87 87% Sangat tinggi
021 41-65 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 68 68% Tinggi
022 > 65 Perempuan Dasar Sudah Kawin 74 74% Tinggi
023 41-65 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 76 76% Tinggi
024 18-40 Laki-laki Menengah Sudah Kawin 73 73% Tinggi
025 > 65 Perempuan Menengah Sudah Kawin 81 81% Sangat tinggi
026 41-65 Perempuan Dasar Sudah Kawin 76 76% Tinggi
027 41-65 Perempuan Dasar Sudah Kawin 59 59% Sedang
028 41-65 Perempuan Menengah Belum Kawin 75 75% Tinggi
029 41-65 Perempuan Dasar Sudah Kawin 79 79% Tinggi
030 41-65 Perempuan Menengah Sudah Kawin 78 78% Tinggi
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Lampiran 12

HASIL ANALISA DATA

Statistics

Umur Jenis_Kelamin

Tingkat_Pendidik

an

Status_Perkawin

an Resiliensi

N Valid 30 30 30 30 30

Missing 0 0 0 0 0

Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 18-40 Tahun 5 16.7 16.7 16.7

41-65 Tahun 18 60.0 60.0 76.7

>65 Tahun 7 23.3 23.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Jenis_Kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-laki 20 66.7 66.7 66.7

Perempuan 10 33.3 33.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Tingkat_Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Tidak Sekolah 4 13.3 13.3 13.3

Dasar 7 23.3 23.3 36.7

Menengah 14 46.7 46.7 83.3



78

Tinggi 5 16.7 16.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Status_Perkawinan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Belum Kawin 3 10.0 10.0 10.0

Sudah Kawin 27 90.0 90.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Resiliensi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Sedang 3 10.0 10.0 10.0

Tinggi 18 60.0 60.0 70.0

Sangat Tinggi 9 30.0 30.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Umur * Resiliensi 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Jenis_Kelamin * Resiliensi 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Tingkat_Pendidikan *

Resiliensi

30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Status_Perkawinan *

Resiliensi

30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Umur * Resiliensi Crosstabulation

Count

Resiliensi

TotalSedang Tinggi Sangat Rendah
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Umur 18-40 Tahun 2 3 0 5

41-65 Tahun 1 12 5 18

>65 Tahun 0 3 4 7

Total 3 18 9 30

Jenis_Kelamin * Resiliensi Crosstabulation

Count

Resiliensi

TotalSedang Tinggi Sangat Tinggi

Jenis_Kelamin Laki-laki 1 12 7 20

Perempuan 2 6 2 10

Total 3 18 9 30

Tingkat_Pendidikan * Resiliensi Crosstabulation

Count

Resiliensi

TotalSedang Tinggi Sangat Tinggi

Tingkat_Pendidikan Tidak Sekolah 2 2 0 4

Dasar 1 6 0 7

Menengah 0 10 4 14

Tinggi 0 0 5 5

Total 3 18 9 30
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Status_Perkawinan * Resiliensi Crosstabulation

Count

Resiliensi

TotalSedang Tinggi Sangat Tinggi

Status_Perkawinan Belum Kawin 3 0 0 3

Sudah Kawin 0 18 9 27

Total 3 18 9 30
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Lampiran 13

SURAT KETERANGAN TELAHMELAKUKAN PENELITIAN
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Lampiran 14
VALIDASI BIMBINGAN
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