BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat
dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterangan antar
variabel (baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti) (Nursalam, 2017).

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini adalah:
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B. Definisi Oprasional Variabel
1. Variabel Penelitian

Variabel adalah prilaku atau karakteristik yang memberikan nilai beda
terhadap sesuatu. Variabel juga merupakan konsep dari berbagai level abstrak
yang didefinisikan sebagai suatu fasilitas untuk pengukuran dan atau manipulasi
suatu penelitian. Konsep yang dituju dalam suatu penelitian bersifat konkret dan
secara langsung dapat diukur (Nursalam, 2017). Penelitian ini meneliti satu
variabel yaitu resiliensi pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani
hemodialisis.
2. Definisi Oprasional

Definisi oprasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang diamati
dari sesuatu yang didefinisikan. Karakteristik yang dapat diamati atau diukur
itulah yang merupakan kunci dari definisi oprasional. Dapat diamati artinya
memungkinkan peneliti untuk melakukan observasi atau pengukuran secara
cermat terhadap satu objek atau fenomena yang kemudian dapat diulangi lagi oleh

orang lain (Nursalam, 2017).
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Tabel 1.

Definisi Operasional Resiliensi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021

Variabel Definisi Alat Ukur Skala
Operasional
Resiliensi ~ Kemampuan Connor- Skala Ordinal
seseorang dalam Davidson

merespom  dengan
cara yang sehat dan
produktif ketika
berhadapan dengan
adversity atau

trauma, dimana hal

tersebut sangat
penting untuk
mengendalikan

tekanan, tetap

berthan dan dapat
menyesuaikan  diri,
serta mampu
bangkit dari kondisi
sulit yang terjadi di

dalam hidupnya.

Resilince scale

(CD-RISC)

Skoring yang digunakan
dalam penentuan

resiliensi pada pasien

gagal ginjal kronis yang

menjalani  hemodialisis

yaitu:

x20% Sangat rendah
20%x40% Rendah
40x Sedang

60x80% Tinggi

x80% Sangat tinggi
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