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RELATIONSHIP ON THE LEVEL OF OCCUPATIONAL SAFETY 

 AND HEALTH (K3) WITH THE ATTITUDE 

OF USING SELF-PROTECTIVE EQUIPMENT 

IN DUPA WORKERS 

  

The study was conducted at PT. Kaori Group Ubud  

District Gianyar Regency 2021 

  

ABSTRACT 

Personal protective equipment (PPE) is a device that has the ability to 

protect a person whose function is to isolate part or all of the body from potential 

hazards in the workplace. Knowledge and attitudes have a considerable influence 

on the use of PPE. If workers have good knowledge, workers will use PPE properly. 

The purpose of this study was to determine the relationship between the level of 

knowledge of occupational safety and health (K3) with the attitude of using 

personal protective equipment in the incense workers of PT. Kaori Group in 2021. 

This type of research is an analytical survey using the interview method with 

theapproach Cross Sectional, the sampling method used is the sampling technique. 

saturated. The sample amounted to 62 respondents. From the results of the Chi 

Square test, the value of p = 0,000 is obtained, because p = 0,000 <0.05, it can be 

concluded that Ho is rejected and Ha is accepted. This means that there is a 

significant relationship between the level of knowledge about occupational safety 

and health with the attitude of using personal protective equipment for workers. 

  

Keywords: Knowledge of K3, Attitude to Use PPE, Incense. 
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ABSTRAK 

 
Alat Pelindung Diri (APD) adalah suatu alat yang mempunyai kemampuan 

untuk melindungi seseorang yang fungsinya mengisolasi sebagian atau seluruh 

tubuh dari potensi bahaya di tempat kerja. Pengetahuan dan sikap mempunyai 

pengaruh yang cukup besar dalam penggunaan APD. Apabila pekerja mempunyai 

pengetahuan yang baik, maka pekerja akan menggunakan APD dengan baik. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan tingkat pengetahuan 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3) dengan sikap penggunaan alat pelindung diri 

pada pekerja dupa PT. Kaori Group tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah survey 

analitik menggunakan metode wawancara dengan pendekatan Cross Sectional, cara 

pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik pengambilan sampel jenuh. 

Sampel berjumlah 62 responden. Dari hasil uji Chi Square diperoleh nilai p = 0,000, 

karena p = 0,000< 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 

Hal ini berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

mengenai Keselamatan dan Kesehatan Kerja dengan Sikap Penggunaan Alat 

Pelindung Diri Pada Pekerja. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan K3, Sikap Penggunaan APD, Dupa. 
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Dalam pembangunan nasional, tenaga kerja memiliki peranan dan 

kedudukan yang penting sebagai pelaku pembangunan. Sebagai pelaku 

pembangunan perlu dilakukan upaya-upaya perlindungan baik dari aspek ekonomi, 

politik, teknis, dan medis dalam mewujudkan kesejahteraan tenaga kerja. Sebagai 

pelaku pembangunan perlu dilakukan upaya-upaya perlindungan baik dari aspek 

ekonomi, politik, teknis, dan medis dalam mewujudkan kesejahteraan tenaga kerja. 

Undang-Undang Nomor 13 Tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan pada pasal 86 (2) 

menyatakan, untuk melindungi keselamatan pekerja atau buruh guna mewujudkan 

produktivitas kerja yang optimal diselenggarakan upaya keselamatan dan kesehatan 

kerja.  

Perkembangan industri yang pesat tanpa disertai dengan upaya pengamanan 

efek samping, penerapan teknologi akan menimbulkan berbagai masalah 

keselamatan dan kesehatan kerja dan kebakaran, cacat bahkan kematian. Dalam 

keadaan demikian penggunaan mesin, instalasi, dan bahan-bahan berbahaya akan 

terus meningkat sesuai kebutuhan industrialisasi. Hal tersebut memberikan 

kemudahan bagi suatu proses produksi. Efek samping yang tidak dapat dihindari 

adalah bertambahnya jumlah dan ragam sumber bahaya bagi pengguna teknologi 

dan faktor lingkungan kerja yang tidak memenuhi syarat keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3). Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan suatu pemikiran 

dan upaya untuk menjamin keutuhan dan kesempurnaan baik jasmani maupun 

rohani. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di PT. 

Kaori Group, pada bulan Oktober tahun 2020 pada industri dupa di PT. Kaori Group 
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mempunyai karyawan sebanyak 62 pekerja yang membuat dupa sebanyak 1 ton 

perhari, para pekerja mulai bekerja pukul 08.00 pagi sampai pukul 17.00 sore, 

pekerja PT. Kaori Group mempunyai rata-rata tingkat pendidikan yaitu SMA 

(Sekolah Menengah Atas). Pekerja dupa di PT. Kaori Group yang diwawancarai 

pernah mengalami kecelakaan kerja seperti terluka, tergores, terpeleset saat 

membawa tumpukan dupa yang akan dijemur. Masalah utama yang terdapat pada 

pekerja dupa PT. Kaori Group adalah saat proses pembuatan dupa, alat- alat yang 

digunakan pekerja berpotensi mengakibatkan kecelakaan kerja. Saat diwawancarai 

pekerja memiliki beberapa alasan mengapa alat pelindung diri tidak digunakan 

semaksimal mungkin, pekerja mengaku kesulitan jika menggunakan alat pelindung 

diri saat bekerja, dan panas saat menggunakan. Padahal resiko saat bekerja dalam 

pembuatan dupa sangat berbahaya dan bahkan dapat mengakibatkan penyakit 

akibat kerja dalam proses pembuatan dupa, jika pekerja tidak menggunakan masker 

saat proses pembuatan dupa dapat mengakibatkan terpapar debu  dari serbuk dupa 

yang terbuat dari serbuk kayu (kayu jati, kayu cempaka, kayu nangka, serbuk 

tempurung kelapa) sehingga dapat mengakibatkan gangguan pernafasan, dan jika 

pekerja tidak menggunakan sarung tangan saat proses pewarnaan stik dupa dapat 

mengakibatkan tangan pekerja terpapar langsung sehingga dapat mengakibatkan 

penyakit kulit, bahkan kecelakaan kerja yang ringan maupun berat yang bisa terjadi 

kapan saja. Kurangnya kesadaran para pekerja untuk senantiasa menggunakan alat 

pelindung diri (APD) dipengaruhi oleh beberapa faktor dimana faktor pengetahuan 

dan sikap mempunyai pengaruh yang cukup besar terhadap tindakan penggunaan 

alat pelindung diri pada pekerja, karena sikap adalah kecenderungan sesorang untuk 

bertindak. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey analitik 

menggunakan metode wawancara dengan pendekatan Cross Sectional dimana 

variabel sebab atau resiko dan akibat atau kasus yang terjadi pada objek penelitian 

diukur atau dikumpulkan dalam waktu bersamaan. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pekerja dupa di PT.Kaori Group, dengan jumlah pekerja sebanyak 

62 pekerja dibagian pembuatan dupa. Peneliti ingin menggunakan pekerja yang 

bertugas dibagian pembuatan dupa. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel 

penelitian adalah seluruh pekerja PT. Kaori Group yang bertugas dibagian 
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pembuatan dupa dengan jumlah 62 orang. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel jenuh yaitu teknik 

penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Sampel 

pada penelitian ini yaitu 62 responden. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu analisis univariat dan analisis bivariate. Analisis univariate 

bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabel 

penelitian, dan untuk analisis bivariate menggunakan teknik uji statistik dengan 

aplikasi  SPSS dan menggunakan analisis Chi-square yang menyajikan data dalam 

tabel silang atau crosstab, yang tujuannya untuk menguji apakah ada hubungan 

antara variabel bebas terhadap variabel terikat, dimana p-value (sig.) ≤ 0,05 

disimpulkan ada hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat . Dari hasil 

analisis data menggunakan uji chi square diperoleh nilai p =  0,000. Karena nilai p 

= 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal 

ini berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan mengenai 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dengan Sikap Penggunaan Alat Pelindung 

Diri Pada Pekerja Dupa Di PT. Kaori Kecamatan Ubud Kabupaten Gianyar Tahun 

2021 dengan tingkat hubungan yang sangat kuat dengan nilai coefficient kontigensi 

(CC) yaitu 0,657.  

Upaya yang dapat dilakukan untuk mengendalikan agar kecelakaan kerja 

tidak terjadi, dapat dilakukan dengan cara menerapkan hirarki pengendalian, yang 

dimana pada PT. Kaori Group dapat melakukan pengendalian administratif yaitu 

dengan meningkatkan sikap pekerja antara lain melalui kegiatan penyuluhaan K3, 

pelatihan serta pembekalan tentang K3 bagi pekerja yang sudah bekerja dan pekerja 

baru, hal ini bertujuan agar pekerja mampu memahami potensi bahaya apa saja yang 

bisa terjadi di tempat kerja dan langkah–langkah yang tepat untuk memberitahukan 

bahaya yang terjadi kepada pengawas lapangan agar cepat teratasi, sehingga dapat 

menekan terjadinya potensi bahaya kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. 

Memberikan informasi bagaimana penggunaan APD yang sesuai saat bekerja dan 

mengikuti serta mentaati prosedur atau peraturan yang ada di perusahaan tempatnya 

bekerja. 
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