
 
    



 
    

Lampiran 1.   Surat Mohon Ijin Melaksanakan Penelitian dari Badan 

Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber daya Manusia 

Kesehatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

 



 
    

Lampiran 2.  Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian dari Dinas 

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu satu Pintu Pemerintah 

Provinsi Bali 

 

Lampiran 6 



 
    

Lampiran 3. Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Pemerintah Kabupaten Tabanan 

 



 
    

Lampiran 4.  Surat Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan Pemerintah Kabupaten 

Tabanan 

 



 
    

Lampiran 5.   Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian dari UPTD Puskesmas 

Selemadeg  



 
    

Lampiran 6.    Ethical Clearance 

 



 
    

Lampiran 7. Formulir Pengumpulan Data  

 

Judul : “Karakteristik Ibu Hamil dengan Anemia di Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas Selemadeg Tahun 2018- 2020”.  

No/kode responden :  

Tanggal penelitian :  

 

Petunjuk : Isi data berikut dengan benar.  

1. Data Umum  

Nama          :  

Umur          :  

Pekerjaan         :  

2. Data Khusus  

Hari pertama haid terakhir (HPHT)    : 

Tafsiran persalinan (TP)      : 

Jumlah kehamilan ibu      :  

Jarak kehamilan sekarang dengan kehamilan sebelumnya : 

Lingkar lengan atas (LILA) ibu hamil    :  

Kadar Hemoglobin  (Hb)      :   



 
    

Lampiran 8. Master Tabel Karakteristik Ibu Hamil dengan Anemia di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Selemadeg 

Tahun 2018-2020 

 

No No/Kode 

Responde

n 

Nama  

Ibu 

(Inisial) 

Umur 

 Ibu 

(tahun) 

Pekerjaan HPHT TP Jumlah 

Kehami

lan 

Jarak 

Kehamilan 

LILA 

(cm) 

Kadar Hb 

(g%) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 1 WH 28 pedagang 12-8-2018 19/5/2019 2 3 tahun 30  10, 8  

2 2 LB 26 Pegawai kontrak 23/7/2018 30/4/2019 1 0 23, 5 10, 8 

3 3 HL 27 Ibu rumah tangga 15/2/2018 22/11/2018 1 0 28, 5 9, 5 

4 4 KB 19 Ibu rumah tangga 27/6/2018 4/4/2019 1 0 24 10, 3 

5 5 DP 19 Swasta 14/3/2018 24/11/2018 1 0 28, 5  

6 6 MJ 29 Tani 25/5/2018 2/3/2019 4 10 tahun 27 10, 4 

7 7 NR 24 Ibu rumah tangga 21/7/2018 28/4/2019 2 6 tahun 23, 5 10, 5 

8 8 PA 20 Swasta 10/9/2018 17/6/2019 1 0 23, 5 10, 5 

9 9 DM 24 Swasta 29/9/2018 6/7/2019 1 0 25 10, 9 

10 10 MD 38 Tani 24/2/2018 31/9/2019 4 20 bulan 28 10, 8 

11 11 YR 20 Guru 14/5/2019 21/2/2020 1 0 27 10, 2 

12 12 SN 24 Swasta 20/1/2019 28/9/2019 3 4 tahun 24 9, 9 



 
    

Lampiran 8. (Lanjutan) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

13 13 ER 29 Ibu rumah tangga 13/10/2019 20/7/2020 2 4 tahun 24 9, 8 

14 14 CL 30 Ibu rumah tangga 14/8/2019 21/5/2020 2 4 tahun 24, 5 10, 2 

15 15 NK 30 Swasta 19/1/2019 26/10/2019 2 2 tahun 26, 5 10, 3 

16 16 FA 37 Pedagang 13/2/2019 20/11/2019 2 6 tahun 28 9, 7 

17 17 NM 17 Ibu rumah tangga 24/6/2019 31/3/2020 1 0 25 10, 1 

18 18 KZ 20 Ibu rumah tangga 9/7/2019 16/4/2020 1 0 26 10, 4 

19 19 MS 42 Ibu rumah tangga 22/8/2019 29/5/2020 3 10 tahun 26 9, 7 

20 20 E 25 Ibu rumah tangga 15/6/2019 22/3/2020 1 0 23 8, 4 

21 21 MW 29 Swasta 1/6/2019 8/3/2020 2 4 tahun 27 10, 6 

22 22 OV 26 Ibu rumah tangga 19/6/2019 26/3/2020 2 3 tahun 24 10, 1 

23 23 ID 18 Ibu rumah tangga 12/3/2019 19/8/2020 1 0 23 10, 1 

24 24 PN 26 Swasta 26/8/2019 3/6/2020 1 0 28 10, 2 

25 25 LD 34 Pedagang 23/6/2019 30/3/2020 2 8 tahun 35 9, 5 

26 26 SL 32 Pegawai kontrak 30/9/2019 6/7/2020 1 0 26 8, 9 

27 27 TM 37 Pedagang 18/7/2019 25/4/2020 2 5 tahun 28 9 

28 28 NP 28 Ibu rumah tangga 10/8/2019 17/5/2020 2 2 tahun 29 9, 7 



 
    

Lampiran 8. (Lanjutan)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

29 29 R 33 Ibu rumah tangga 15/10/2019 22/7/2020 2 5 tahun 25 10, 3 

30 30 AA 22 Ibu rumah tangga 2/9/2019 14/6/2020 1 0 26 10, 2 

31 31 MS 20 Ibu rumah tangga 17/9/2019 24/6/2020 1 0 27 10, 6 

32 32 DM 23 Ibu rumah tangga 22/10/2019 29/7/2020 2 4 26 10, 1 

33 33 KA 20 Ibu rumah tangga 6/9/2019 13/6/2020 1 0 28 8, 6 

34 34 DK 23 Ibu rumah tangga 25/1/2020 2/11/2020 1 0 21 9, 8 

35 35 PA 27 Swasta 2/9/2019 9/6/2020 1 0 27 10, 2 

36 36 MY 26 Ibu rumah tangga 14/4/2020 21/1/2021 1 0 29 10, 9 

37 37 KA 36 Swasta 10/10/2019 17/7/2020 2 4 tahun 30 10, 7 

38 38 SS 20 Ibu rumah tangga 17/11/2019 24/8/2020 1 0 24 8, 7 

39 39 WS 28 Pedagang 8/4/2020 15/1/2021 2 6 tahun 26 9, 1 

40 40 SP 36 Wiraswasta 23/2/2020 30/11/202

0 

3 2 tahun 26 10, 3 



 
    

Lampiran 8. (Lanjutan) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

41 41 PS 37 Swasta 14/4/2020 21/1/2021 2 10 tahun 25 10,1 

42 42 WS 24 Guru 14/4/2020 21/1/2021 1 0 24 10, 2 

43 43 PH 33 Pedagang 23/10/2019 30/7/2020 2 8 tahun 24 10, 9 

44 44 WO 24 Ibu rumah tangga 9/11/2019 16/8/2020 1 0 26 10, 7 

 

 

 



 
    

Lampiran 9. Hasil Koding  

KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN ANEMIA DI UNIT 

PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS SELEMADEG  

TAHUN 2018-2020 

 

No/kode 

Responde

n 

Nama 

Inisial 

Ibu 

Paritas Jarak 

Kehamilan 

Umur 

 Ibu 

 

Pekerjaan Status 

Gizi 

(LILA) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 WH 2 2 2 2 3 

2 LB 1 1 2 2 2 

3 HL 1 1 2 1 2 

4 KB 1 1 1 1 2 

5 DP 1 1 1 2 2 

6 MJ 2 2 2 2 2 

7 NR 2 2 2 1 2 

8 PA 1 1 2 2 2 

9 DM 1 1 2 2 2 

10 MD 2 1 3 2 2 

11 YR 1 1 2 2 2 

12 SN 2 2 2 2 2 

13 ER 2 2 2 1 2 

14 CL 2 2 2 1 2 

15 NK 2 2 2 2 2 

16 FA 2 2 3 2 2 

17 NM 1 1 1 1 2 

18 KZ 1 1 2 1 2 

19 MS 2 2 3 1 2 

20 E 1 1 2 1 1 

21 MW 2 2 2 2 2 



 
    

Lampiran 9.(Lanjutan) 

 

1 2 3 4 5 6 7 

22 OV 2 2 2 1 2 

23 ID 1 1 1 1 2 

24 PN 1 1 2 2 2 

25 LD 2 2 2 2 3 

26 SL 1 1 2 2 2 

27 TM 2 2 3 2 2 

28 NP 2 2 2 1 3 

29 R 2 2 2 1 2 

30 AA 1 1 2 1 2 

31 MS 1 1 2 1 2 

32 DM 2 2 2 1 2 

33 KA 1 1 2 1 2 

34 DK 1 1 2 1 1 

35 PA 1 1 2 2 2 

36 MY 1 1 2 1 3 

37 KA 2 2 3 2 3 

38 SS 1 1 2 1 2 

39 WS 2 2 2 2 2 

40 SP 2 2 3 2 2 

41 PS 2 2 3 2 2 

42 WS 1 1 2 2 2 

43 PH 2 2 2 2 2 

44 WO 1 1 2 1 2 



 
    

Lampiran 9. (Lanjutan) 

 

Karakteristik  Kode 

1  2 

Paritas   

 Primigravida 1 

 Multigravida 2 

 Grande 

multigravida 

3 

Jarak kehamilan   

 < 2 tahun 1 

 2-10 tahun 2 

 > 10 tahun 3 

Umur Ibu < 20 tahun 1 

 20-35 tahun 2 

 > 35 tahun 3 

   

Pekerjaan Ibu rumah tangga 1 

 Selain ibu rumah 

tangga 

2 

   

Status Gizi 

(LILA) 

< 23, 5 cm 1 

 23, 5- 28, 5 cm 2 

 > 28, 5 cm 3 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

 

 

 

Lampiran 10. Hasil Output Penelitian Karakteristik Ibu hamil dengan Anemia di 

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Selemadeg Tahun 2018-

2020 

 

Statistics 

 

Nama 

inisial ibu 

hamil 

dengan 

anemia 

Paritas 

ibu hamil 

dengan 

anemia 

Jarak 

kehamila

n ibu 

hamil 

dengan 

anemia 

Umur ibu 

hamil 

dengan 

anemia 

Pekerjaan 

ibu hamil 

dengan 

anemia 

Status gizi 

(LILA) 

ibu hamil 

dengan 

anemia 

N Valid 44 44 44 44 44 44 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 

 

 

Nama inisial ibu hamil dengan anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid AA 1 2.3 2.3 2.3 

CL 1 2.3 2.3 4.5 

DK 1 2.3 2.3 6.8 

DM 2 4.5 4.5 11.4 

DP 1 2.3 2.3 13.6 

E 1 2.3 2.3 15.9 

ER 1 2.3 2.3 18.2 

FA 1 2.3 2.3 20.5 

HL 1 2.3 2.3 22.7 

ID 1 2.3 2.3 25.0 

KA 2 4.5 4.5 29.5 

KB 1 2.3 2.3 31.8 

KZ 1 2.3 2.3 34.1 

LB 1 2.3 2.3 36.4 

LD 1 2.3 2.3 38.6 

MD 1 2.3 2.3 40.9 

MJ 1 2.3 2.3 43.2 

MS 2 4.5 4.5 47.7 



 
    

MW 1 2.3 2.3 50.0 

MY 1 2.3 2.3 52.3 

NK 1 2.3 2.3 54.5 

NM 1 2.3 2.3 56.8 

NP 1 2.3 2.3 59.1 

NR 1 2.3 2.3 61.4 

OV 1 2.3 2.3 63.6 

PA 2 4.5 4.5 68.2 

PH 1 2.3 2.3 70.5 

PN 1 2.3 2.3 72.7 

PS 1 2.3 2.3 75.0 

R 1 2.3 2.3 77.3 

SL 1 2.3 2.3 79.5 

SN 1 2.3 2.3 81.8 

SP 1 2.3 2.3 84.1 

SS 1 2.3 2.3 86.4 

TM 1 2.3 2.3 88.6 

WH 1 2.3 2.3 90.9 

WO 1 2.3 2.3 93.2 

WS 2 4.5 4.5 97.7 

YR 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Paritas ibu hamil dengan anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravid

a 

22 50.0 50.0 50.0 

Multigravid

a 

22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



 
    

Lampiran 10. (Lanjutan) 

 

Jarak kehamilan ibu hamil dengan anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarak kehamilan < 2 

tahun 

23 52.3 52.3 52.3 

Jarak kehamilan 2-10 

tahun 

21 47.7 47.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

Umur ibu hamil dengan anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Umur ibu < 20 

tahun 

4 9.1 9.1 9.1 

Umur ibu 20-35 

tahun 

33 75.0 75.0 84.1 

Umur ibu > 35 

tahun 

7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan ibu hamil dengan anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 21 47.7 47.7 47.7 

Selain ibu rumah 

tangga 

23 52.3 52.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



 
    

Lampiran 10.(Lanjutan) 

 

Status gizi (LILA) ibu hamil dengan anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LILA < 23, 5 cm 2 4.5 4.5 4.5 

LILA 23, 5- 28, 5 

cm 

37 84.1 84.1 88.6 

LILA > 28, 5 cm 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
    

Lampiran 11.Dokumentasi 

 

 

 

 


