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CHARACTERISTICS OF PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA  

IN THE REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTING UNIT  

OF THE SELEMADEG PUBLIC HEALTH  CENTRE  

IN 2018-2020 

ABSTRACT 

The prevalence of anemia in pregnant women is still quite high, namely 41.8%  

 (World Health Organization, 2010), in Indonesia from 37.1% in 2013 to 48.9% 

in 2018 (Basic Health Research, 2018). The aim of the study was to determine the 

characteristics of pregnant women with anemia. The method used was descriptive 

observational. The sample was pregnant women with anemia who visited the 

UPTD Puskesmas Selemadeg January 2018-December 2020 who met the 

inclusion and exclusion criteria, 44 people. Parity data collection, pregnancy 

distance, maternal age, occupation, and nutritional status (LILA) used secondary 

data. Univariate test results showed that pregnant women with anemia 50% 

primigravida, 50% multigravida, do not work 47, 7%, work 52, 3%, age <20 

years 9, 1%, age 20-35 years 75% , age> 35 years 15, 9%, gestational interval 

<2 years 52, 3%, distance of 2-10 years 47, 7%, and nutritional status (LILA) 

<23.5 cm 4, 5%, LILA 23, 5 -28.5 cm 84, 1% and LILA> 28.5 cm 11, 4%. This 

shows that the majority of pregnant women with anemia are pregnant women who 

work, productive age and good nutritional status, so that in providing midwifery 

services this must be considered to prevent complications. 

 

Keywords : Anemia; Characteristic;  Pregnant Women 
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KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN ANEMIA DI UNIT 

PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS SELEMADEG 

TAHUN 2018-2020 

ABSTRAK 

Prevalensi anemia pada  ibu hamil masih cukup tinggi yaitu 41, 8 % (World 

Health Organization, 2010),  di Indonesia 37, 1 % tahun 2013 meningkat menjadi 

48, 9 % tahun 2018 (Riset Kesehatan Dasar, 2018).Tujuan penelitian untuk 

mengetahui karakteristik ibu hamil dengan anemia. Metode yang digunakan  

deskriptif observasional. Sampelnya ibu hamil anemia yang berkunjung ke UPTD 

Puskesmas Selemadeg periode Januari 2018-Desember 2020 yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi, sebanyak 44 orang. Pengumpulan data paritas, jarak 

kehamilan, umur ibu, pekerjaan, dan status gizi (LILA) menggunakan data 

sekunder. Hasil uji univariat menunjukkan bahwa ibu hamil dengan anemia 50 % 

primigravida, 50%  multigravida, tidak bekerja 47, 7% , bekerja 52, 3% , umur < 

20 tahun 9, 1%, umur 20-35 tahun 75%, umur > 35 tahun 15, 9%, jarak kehamilan 

< 2 tahun 52, 3%, jarak 2-10 tahun 47, 7%, dan status gizi (LILA) < 23,5 cm 4, 

5%, LILA 23, 5-28, 5 cm 84, 1 % dan LILA > 28,5 cm 11, 4%. Hal ini 

menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil dengan anemia yang berkunjung ke 

UPTD Puskesmas Selemadeg merupakan ibu hamil yang bekerja, umur produktif 

serta status gizi baik, sehingga dalam memberikan pelayanan kebidanan hal 

tersebut harus diperhatikan untuk mencegah terjadinya komplikasi. 

 

Kata Kunci : Anemia; Ibu Hamil; Karakteristik
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RINGKASAN PENELITIAN 
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DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH  

PUSKESMAS SELEMADEG  

TAHUN 2018 - 2020 

 

Oleh : Ni Wayan Seriasih (NIM. P07124220156) 

 

Anemia merupakan masalah kesehatan dunia yang memerlukan perhatian 

serius, karena kejadian anemia meningkat pada ibu hamil dibandingkan dengan 

ibu tidak hamil. Prevalensi kejadian anemia pada ibu hamil di dunia 41, 8 % 

(World Health Organization, 2010), sedangkan di Indonesia 48, 9 %  (Riset 

Kesehatan Dasar, 2018). Kejadian anemia ibu hamil juga meningkat di kabupaten 

Tabanan dari angka 280 orang tahun 2018 menjadi 504 orang pada tahun 2020, 

begitu juga dengan Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Selemadeg 10 orang 

ibu hamil dengan anemia tahun 2018 meningkat menjadi 26 orang pada tahun 

2020 (Laporan Bulanan Kesehatan Ibu UPTD Puskesmas Selemadeg, 

2020).Peningkatan tetap terjadi walaupun upaya pemberian tablet tambah darah 

sudah dilaksanakan , sehingga perlu upaya ekstra untuk mencegah dan menangani 

anemia dalam kehamilan untuk meminimalkan dampak buruk bagi ibu dan janin. 

Oleh karena hal tersebut maka dilakukan penelitian tentang karakteristik 

ibu hamil dengan anemia di UPTD Puskesmas Selemadeg Tahun 2018 - 2020. 

Penelitian ini untuk mengetahui karakteristik ibu hamil dengan anemia serta 

mengidentifikasi paritas, jarak kehamilan, umur, pekerjaan serta status gizi 

(lingkar lengan atas) ibu hamil dengan anemia di UPTD Puskesmas Selemadeg 

tahun 2018 - 2020. Metode yang digunakan yaitu deskriptif observasional, 

mengambil data sekunder dari rekam medis dan register kohort dan jumlah sampel 

44 data ibu hamil dengan anemia. 

Penelitian dilakukan tanggal 28 April 2021- 30 April 2021, dengan hasil 

yaitu paritas ibu hamil dengan anemia merupakan  primigravida 50% dan 

multigravida 50%. Jarak kehamilan < 2 tahun 52, 3 %, dan 2-10 tahun 47, 7 %. 

Umur ibu < 20 tahun 9, 1 %, 20-35 tahun 75 %, >35 tahun 15, 9 %. Ibu bekerja 52, 

3 % dan tidak bekerja 47, 7% serta dengan status gizi (LILA) < 23, 5 cm 4, 5%, 

LILA 23, 5 cm – 28, 5 cm 84, 1% dan LILA > 28, 5 cm 11, 4%. 
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Simpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian di atas yaitu bahwa ibu 

hamil anemia yang berkunjung ke UPTD Puskesmas Selemadeg antara ibu hamil 

primigravida dan multigravida memiliki kemungkinan yang sama untuk  

mengalami anemia (50 %), sebagian besar ibu hamil anemia dengan jarak 

kehamilan < 2 tahun (52, 3 %), umur 20-35 tahun (75%), ibu bekerja (52, 3%), 

dan dengan status gizi (LILA) normal 84, 1%. Saran yang dapat diberikan bagi 

puskesmas yaitu agar data ini dapat dijadikan dasar evaluasi dalam memberikan 

pelayanan terutama pada ibu hamil, agar memberikan konseling dengan baik 

tentang upaya mencegah maupun menangani anemia. Hasil penelitian ini juga 

diharapkan mampu menambah sumber bacaan bagi pengguna perpustakaan 

kampus, serta mampu dijadikan dasar untuk penelitian selanjutnya dengan 

menambah jumlah variabel maupun sampel sehingga hasil lebih representatif.
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