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THE DESCRIPTION OF PLAYGROUND ACTIVITIES FOR SCHOOL-AGE
CHILDREN DURING THE COVID-19 PANDEMIC AT ELEMENTARY
SCHOOL 3 SULAHAN IN 2021

ABSTRACT

The appeared of Covid-19 pandemic crippled the activities of every communities
conducted outside the home, as well as changed in the playing activities of school-age
children in pandemic period. The children who usually did free activities outside
home, today the must be in the house that mdes the children feel bored because they
had to stay at home for a long period of time, activities are disrupted, and took their
time in explore the environment. The purpose of this study is to find out the picture of
school-age children's playing activities during the covid-19 pandemic at Sulahan
Elementary School 3. This research used descriptive research method with survey
approach. The sample of the research is 69 respondents using purposive sampling
technique. The data is applied by filling out an online gquestionnaire through google
form and analyzed descriptively using the SPSS 24 computer program. The highest
percentage of studys’ result is in sufficient category that is 31 respondents (44,9%),
24 respondents ( 34,8%) is in good category and 14 respondents (20,3%) is in
deficient category. By the result of this study could be concluded that the playing
activities of school-age children in covid-19 pandemic period is in sufficient category.
These results are a reference for playing activities during the Covid-19 pandemic.

Keywords: playing activities, school-age children, covid-19 pandemic
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GAMBARAN AKTIVITAS BERMAIN ANAK USIA SEKOLAH PADA MASA
PENDEMI COVID-19 DI SEKOLAH DASAR NEGERI 3 SULAHAN
TAHUN 2021

ABSTRAK

Munculnya pendemi covid-19 mampu melumpuhkan aktivitas semua kalangan
masyarakat yang dilakukan di luar rumah, seperti halnya perubahan aktivitas bermain
anak usia sekolah di masa pendemi ini. Anak-anak yang semula melakukan aktivitas
bebas di luar rumah saat ini harus beraktivitas di dalam rumah maka anak cendrung
mengalami bosan karena harus berdiam diri di rumah dalam jangka waktu lama,
aktivitas terganggu, dan merenggut kesempatan bereksplorasi dengan lingkungan.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran aktivitas bermain anak usia sekolah
pada masa pendemi covid-19 di Sekolah Dasar Negeri 3 Sulahan. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan survey. Jumlah sampel
69 responden menggunakan teknik purposive sampling. Data yang dikumplkan dengan
pengisian angket online melalui google form dan dianalisis secara deskriptif
menggunakan program komputer SPSS 24. Persentase tertinggi dari hasil penelitian
ini adalah berada pada kategori cukup yaitu 31 reponden (44,9%), 24 responden
(34,8%) berada pada kategori baik, dan 14 responden (20,3%) berada pada kategori
kurang. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa aktivitas bermain anak usia
sekolah pada masa pendemi covid-19 dikategorikan masih dalam kategori cukup.
Hasil ini menjadi acuan untuk aktivitas bermain pada masa pendemi covid-19.

Kata kunci: aktivitas bermain, anak usia sekolah, pendemi covid-19



RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Aktivitas Bermain Anak Usia Sekolah Pada Masa Pendemi Covid-19
Di Sekolah Dasar Negeri 3 Sulahan
Tahun 2021

Oleh: Ni Nengah Riastini (Nim: P07120018176)

Kejadian munculnya pendemi virus corona atau covid-19 mampu
melumpuhkan aktivitas semua kalangan masyarakat yang dilakukan di luar rumah.
World Health Organization telah menetapkan pandemi covid-19 sebagai keadaan
darurat kesehatan masyarakat yang menjadi perhatian dunia internasional. Di
Indonesia, total pasien positif Covid-19 sebesar 130.718 orang, dengan pasien sembuh
sebesar 85.798 orang dan pasien meninggal sebear 5.908 orang. Provinsi Bali telah
menempati posisi kedelapan di Indonesia dalam jumlah pasien positif Covid-19, yaitu
sebesar 3.892 orang, sedangkan Kota Denpasar menduduki posisi teratas di Provinsi
Bali dalam jumlah pasien positif Covid-19, yaitu sebesar 1.435 orang. Kemudian
khusus untuk daerah Bangli tanggal 05 Desember 2020 sampai 11 Desember 2020
dalam jumlah pasien positif covid-19 , yaitu sebesar 891 orang, dengan pasien dirawat
8 orang, dengan pasien sembuh sebesar 848 orang, dan pasien meninggal sebesar 35
orang (Dinas Kesehatan Kabupaten Bangli, 2020).

Salah satu pencegahan untuk memutus penularan covid-19 yang dihimbau oleh
pemerintah adalah tetap tinggal di rumah, aktivitas yang melibatkan kumpulan orang-
orang kini mulai dibatasi. Masyarakat di Indonesia turut mengalami perubahan
aktivitas seperti halnya perubahan aktivitas bermain anak di masa pendemi ini, anak-
anak yang semula melakukan aktivitas bebas di luar rumah saat ini berbanding terbalik
yaitu harus beraktivitas di dalam rumah, anak menjadi bosan karena mereka harus
berdiam diri di rumah dalam jangka waktu lama, aktivitas terganggu, dan merenggut

kesempatan bereksplorasi dengan lingkungan.



Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambarkan aktivitas bermain anak usia
sekolah pada masa pendemi covid-19 di Sekolah Dasar Negeri 3 Sulahan. Penelitian
ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan survey. Tempat
penelitian dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 3 Sulahan. Waktu pelaksanaan dari
bulan Januari — April tahun 2021. Penelitian ini menggunkan teknik sampling non
probability sampling dimana teknik sampling yang digunakan yaitu purposive
sampling. Purposive sampling merupakan teknik penentuan sampel dengan
pertimbangan tertentu sesuai yang dikehendaki peneliti. Peneliti menetapkan krieria
inklusi yaitu anak usia sekolah 10-12 tahun di Sekolah Dasar Negeri 3 Sulahan.
Jumlah sampel 69 responden. Jenis data yang digunakan yaitu data primer, dan cara
pengumpulan data dengan pengisian angket online melalui aplikasi google form, dan
dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan program komputer SPSS 24.

Berdasarkan karakteristik, hasil penelitian menunjukan bahwa dari 69
responden, sebanyak 31 (44,9%) responden yang berusia 11 tahun dan sebanyak 35
(50,7%) berjenis kelamin laki-laki. Untuk hasil penelitian aktivitas bermain anak usia
sekolah pada masa pendemi covid-19 persentase tertinggi berada pada kategori cukup
yaitu 31 reponden (44,9%), 24 responden (34,8%) berada pada kategori baik, dan 14
responden (20,3%) berada pada kategori kurang. Hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa Gambaran aktivitas bermain anak usia sekolah pada masa pendemi

covid-19 dikategorikan masih dalam kategori cukup.
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