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DESCRIPTION OF BLOOD SUGAR LEVELS IN PATIENTS WITH 

DIABETES MELITUS PATIENTS AT TABANAN HOSPITAL IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder caused by inadequate insulin production 

so that it can increase blood sugar levels in the body. Blood sugar levels can be 

measured through three types there are anteprandial, post prandial and random. 

The purpose of this study to determine the description of blood sugar levels in 

patients with diabetes mellitus at Tabanan hospital in 2021. This study used 

quantitative descriptive research with an observational method design that only 

observed the patient's medical records regarding the results of the last 

examination of blood sugar levels or after intervention during treatment. The 

study was conducted in April with a sample of 65 sampel with consecutive 

sampling technique. The results of this study showed that most of the anteprandial 

blood sugar levels were in the moderate category 42 (64.6%), post prandial blood 

sugar levels were in the bad category 33 (50.8%) and random blood sugar levels 

were in the bad category 37 ( 56.9%). Most respondents aged  ≥ 45 years old, are 

female and have a history of diabetic foot. From this research is hoped that date 

can be used as a basis for further research with comparison methods so that the 

results obtained are more optimal. 

 

Keywords: Description, Blood Sugar Levels, Diabetes Melitus   
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GAMBARAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN  

DIABETES MELITUS DI BRUS TABANAN TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolik yang disebabkan karena produksi 

insulin yang tidak memadai sehingga dapat meningkatkan kadar gula darah di 

dalam tubuh. Kadar gula darah dapat diukur melalui tiga jenis pemeriksaan yaitu 

pemeriksaan kadar gula darah anteprandial, post prandial dan acak. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar gula darah pada pasien 

diabetes melitus di BRSU Tabanan tahun 2021. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian obeservasional yang hanya 

melakukan pengamatan pada rekam medis pasien menganai hasil pemeriksaan 

kadar gula darah terakhir atau setelah dilakukan intervensi selama perawatan. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan april dengan sampel 65 orang dengan teknik 

consecutive sampling. Hasil penelitian ini menunjukan sebagian besar kadar gula 

darah anteprandial berada dalam kategori sedang yaitu 42 (64,6%), kadar gula 

darah post prandial dalam kategori buruk 33 (50,8%) dan kadar gula darah acak 

berada dalam kategori buruk yaitu 37 ( 56,9%). Selain itu, sebagian besar 

responden berusia ≥ 45 tahun, berjenis kelamin perempuan dan memiliki riwayat 

diabetic foot. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk 

penelitian selanjutnya dengan metode perbandingan sehingga hasil yang 

didapatkan lebih optimal.  

 

Kata Kunci : Gambaran, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Gula Darah Pada Pasein Diabetes Melitus di BRSU Tabanan 

Tahun 2021 

 

Oleh : Ni Putu Ari Indriyani (P07120018003) 

 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolik yang disebabkan karena 

produksi insulin yang tidak memadai sehingga dapat meningkatkan kadar gula 

darah di dalam tubuh. Kadar gula darah dapat diukur melalui tiga jenis 

pemeriksaan yaitu pemeriksaan kadar gula darah anteprandial, post prandial 

dan acak (Marewa, 2015). Pemeriksaan kadar gula darah anteprandial didapat 

setelah melakukan puasa minimal 8-10 jam sedangkan postprandial adalah 

pemeriksaan yang dilakukan 2 jam dihitung setelah pasien menyelesaikan 

makan. Pemeriksaan kadar gula darah acak dapat dilakukan kapan saja karena 

tidak mengharuskan pasien untuk berpuasa atau mengonsumsi makanan dan 

minuman seperti pada pemeriksaan post prandial.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar gula darah 

pada pasien diabetes melitus di BRSU Tabanan 2021. Jenis penelitian yang 

digunakan dengan metode deskriptif kuantitatif dan desain penelitian 

obeservasional yang hanya melakukan pengamatan pada hasil pemeriksaan 

kadar gula darah terakhir atau setelah dilakukan intervensi selama perawatan. 

Pemilihan sampel menggunakan teknik consecutive sampling dengan sampel 

sebanyak 65 orang. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama 3 

hari yang dimulai dari tanggal 6  sampai 9 April 2021 di BRSU Tabanan. 

Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar 

pengumpulan data berupa tabel dengan mengobservasi rekam medis pasien 

diabetes melitus yang masuk kedalam kriteria inklusi.  

Hasil dari penelitian ini bahwa sebagian besar responden memiliki kadar 

gula darah anteprandial dalam kategori sedang dengan jumlah 42 responden 

(64,6%), kadar gula darah post prandial dalam kategori buruk dengan jumlah 

responden 33 (50,8%), dan kadar gula darah acak berada dalam kategori buruk 
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dengan jumlah 37 responden (56,9%). Selain itu, kadar gula darah berdasarkan 

karakteristik responden didapatkan bahwa pada kategori usia terlihat lebih banyak 

pasien berusia  ≥ 45 Tahun dalam pemeriksaan kadar gula darah anteprandial 

berada dalam kategori sedang 27 responden, kadar gula darah post prandial 

kategori buruk 21 responden dan kadar gula darah acak kategori buruk 26 

responden. Berdasarkan kategori jenis kelamin paling banyak diisi oleh 

perempuan dalam pemeriksaan gula darah anteprandial berada dalam kategori 

sedang 27 responden, gula darah post prandial kategori buruk 24 responden dan 

kadar gula darah acak dalam kategori buruk 23 responden. Selain itu, sebagian 

besar memiliki riwayat diabetic foot dengan kadar gula darah anteprandial berada 

dalam kategori sedang 22 responden, kadar gula darah post prandial kategori 

buruk 20 responden dan kadar gula darah acak 26 responden.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran kadar 

gula darah pada pasien diabetes melitus di BRSU Tabanan, peneliti mengalami 

beberapa hambatan dalam penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan 

penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat dalam melakukan 

pemeriksaan kadar gula darah yang digunakan sebagai evaluasi dari intervensi 

yang telah dilakukan diharapkan perawat pelaksana dapat menggunakan tiga jenis 

pemeriksaan kadar gula darah agar mendapatkan hasil yang lebih bervariasi dan 

dapat digunakan sebagai alat perbandingan dan juga dalam memeriksa kadar gula 

darah pasien harus sesuai prosedur yang berlaku, salah satunya pada waktu 

pemeriksaan kadar gula darah post prandial yang seharusnya dilakukan 2 jam 

setelah makan agar mendapatkan hasil yang lebih akurat.  Selain itu, diharapkan 

keluarga pasien selalu mendukung pasien untuk selalu mentaati apa intruksi dari 

tenaga kesehatan, salah satunya saat pemeriksaan kadar gula darah anteprandial 

yang diharuskan pasien untuk puasa, jika hal ini dilanggar akan mempengaruhi 

kadar gula darah pasien. Dengan melihat hasil penelitian ini diharapkan penelitian 

ini dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya dengan metode 

yang berbeda sehingga hasil yang didapatkan lebih optimal.  
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