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ABSTRACT 

Congenital disorder is that brought since the infant was born which caused by 

genetic and non-genetic factor. Congenital anomaly is also called birth defect. 

Congenital disorder can be classified into two based on International Classification 

of Diseases (ICD) 10. This research is an observational descriptive study aimed at 

knowing percentage and identifying mothers delivering who have congenital 

disorder based on age, education, parity, and smoking habit. This research was 

undertaken in Cempaka I NICU Level II ward of Sanglah General Hospital 

Denpasar from January to December 2020.  The number of infants treated were 

791 infants, around 153 (19,3%) babies have congenital disorder. Of the disorders, 

around 59 (40%) cases were that of indigestion, 42 (28,%) were circulation system, 

17 (11,6%) were chromosome disorder, 15 (10,2%) were nervous system, 6 (4,1%) 

were musculoskeletal system, two (1,4%) were urinal system, one (0,7%) were 

respiration system, and one case (0,7%) was congenital malformation. In term of 

characteristic, mother delivery babies with congenital disorder were between 20-

35 years old of 111 cases (75,5%), those with junior high school level were 76 

(51,7%), multipara 93 (63,3%), and cases with non-smoking habit were 67(89,5%).  
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GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU DENGAN BAYI YANG 

MENGALAMI KELAINAN KONGENITAL 

 
 

        Studi dilakukan di Ruang Cempaka I Neonatal Intensive Care Unit 

        Level II Rumah Sakit Umum Pusat Sanglah Denpasar Tahun 2020 

 

ABSTRAK 

Kelainan kongenital adalah kelainan yang sudah ada sejak lahir yang dapat 

disebabkan oleh faktor genetik maupun non genetic. Anomali kongenital disebut 

juga cacat lahir, kelainan kongenital atau kelainan bentuk bawaan. Kelainan 

kongenital dapat diklasifikasikan berdasarkan International Clasification of 

Diasease (ICD)10. Penelitian ini merupakan studi observasional deskriptif yang 

bertujuan mengetahui proporsi dan mengidentifikasi ibu yang melahirkan bayi yang 

mengalami kelainan kongenital berdasarkan usia, pendidikan, paritas dan kebiasaan 

merokok. Penelitian ini dilaksanakan di Ruang Cempaka I NICU Level II  RSUP 

Sanglah Denpasar periode bulan Januari sampai Desember 2020. Jumlah bayi  yang 

dirawat sebanyak 791 bayi , sekitar 153 kasus (19,3%) mengalami kelainan bawaan. 

Adapun jenis kelainan ditemukan yaitu sistem percernaan sebanyak 59 kasus 

(40%), sistem sirkulasi  42 kasus (28,6%),  kelainan kromosom 17 kasus (11,6%), 

sistem saraf 15 kasus (10,2%), sistem muskeloskeleton 6 kasus (4,1%), sistem 

perkemihan dua kasus (1,4%), system pernafasan satu kasus (0,7%) dan malformasi 

kongenital lain satu kasus (0,7%). Subjek penelitian berdasarkan karakteristik ibu 

yang melahirkan bayi dengan kelainan bawaan, sebagian besar berada pada rentang 

usia 20-35 tahun sebanyak 111 orang (75,5%), paling banyak dengan multipara 93 

orang (63,3%), tingkat pendidikan menengah paling dominan sekitar 76 orang  

(51,7%) dan sebagian tidak merokok sekitar 67 orang (89,5%). 

  

 

Kata Kunci: Kelainan Kongenital, Karakteristik Ibu, Faktor Ibu 
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Kelainan kongenital adalah kelainan pertumbuhan struktur organ janin 

sejak saat konsepsi. Kelainan kongenital dapat menyebabkan terjadinya keguguran, 

kematian bayi dalam kandungan  atau  kematian  bayi setelah minggu pertama 

kelahiran (Manuaba, 2012). Kelainan kongenital pada bayi baru lahir disebabkan 

oleh multifaktor seperti faktor nutrisi, faktor obat-obatan yang dikonsumsi  selama 

kehamilan, faktor genetik, faktor mekanik, faktor infeksi, faktor ibu ataupun 

lingkungan yang terpapar asap rokok.  Faktor-faktor pemicu tersebut bisa dicegah 

dengan melakukan perilaku hidup sehat misalnya dengan mengkonsumsi makan 

makanan yang bergizi yang mengandung iodium dan asam folat, menjaga jumlah 

anak, menghindari asap rokok atau jangan minum obat-obatan yang tidak 

disarankan dokter (Prawiroardjo, 2014). 

Data laporan Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menyatakan bahwa 

sebesar 21,4 % bayi baru lahir usia 0-28 hari meninggal disebabkan oleh kelainan 

kongenital. Data World Health Organization (WHO) tahun 2010 memperkirakan 

prevalensi kelainan bawaan di Indonesia 9,3 per 1000 kelahiran hidup. Jika setiap 

tahun lahir 5 juta bayi di Indonesia, maka akan ada sekitar 295.000 kasus kelainan 

pertahun (Gustina, E., 2016). Tingkat kejadian kelainan kongenital di Rumah Sakit 

Umum Pusat Sanglah Denpasar juga mengalami peningkatan. Berdasarkan 

penelitian pada tahun 2015 di ruang Cempaka I NICU Level II diperoleh bayi yang 

dirawat 1269 bayi sekitar  69 kasus (5,4%) mengalami kelainan dan tahun 2019 

didapatkan  jumlah total bayi yang dirawat sebanyak 835 bayi, yang terdiagnosis 

kelainan kongenital berjumlah sekitar 164 kasus (19,4%).  

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui gambaran 

karakteristik ibu yang melahirkan bayi yang mengalami kelainan kongenital yang 
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dirawat di ruang Cempaka I NICU Level II RSUP Sanglah Denpasar. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu observasional deskriptif dengan total sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 153 bayi. Sumber data yang digunakan adalah data 

primer dan sumber dana dalam penelitian ini adalah swadana. 

Berdasarkan hasil penelitian,  subjek penelitian yang dilihat dari segi usia, 

sebagian besar berada pada rentang umur 20-35 tahun 111 orang (75,5%), 34 orang 

(23,1%) berada pada rentang umur >35 tahun dan hanya dua orang (1,4%) dalam 

rentang umur <19 tahun. Dari segi paritas, ditemukan dua orang (1,4%) dengan 

grandemultipara, 52 orang (35,4%) dengan primipara dan sekitar 93 orang (63,3%) 

dengan multipara. Tingkat pendidikan menengah paling dominan sekitar 76 orang  

(51,7%), pendidikan tinggi sebanyak 47 orang (32%) dan pendidikan dasar 24 

orang (16,3%). Subjek penelitian yang perokok pasif sekitar 58 orang (39,5%)  dan  

67 orang (89,5%)  tidak merokok. Kelainan yang paling banyak terdapat pada 

percernaan sebanyak  59 kasus (40%), sistem sirkulasi  42 kasus (28,6%),  kelainan 

kromosom 17 kasus (11,6%), sistem saraf 15 kasus (10,2%), sistem 

muskeloskeleton enam kasus (4,1%),  sistem perkemihan dua kasus (1,4%), sistem 

pernafasan satu kasus (0,7%) dan malformasi kongenital lain satu kasus (0,7%).  

 Hasil penelitian menunjukkan jumlah kejadian kelainan kongenital 

meningkat dari tahun sebelumnya. Karakteristik ibu yang paling banyak berada 

pada rentang umur 20-35 tahun, multiparitas, pendidikan menengah, dan tidak 

merokok. Kasus yang paling banyak terjadi pada sistem percernaan. 

Ada beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu untuk peneliti 

selanjutnya, rumah sakit dan mahasiswa serta tenaga bidan. Untuk peneliti  

selanjutnya  diharapkan menggunakan desain penelitian case control, sampel dan 

variabel yang lebih banyak sehingga hasil penelitian lebih mengembangkan 

penyebab kejadian kelainan bawaan. Mahasiswa dan tenaga  bidan lebih 

meningkatkan promosi kesehatan tentang deteksi dini kelainan kongenital dalam 

bentuk media leaflet ataupun media sosial. Bayi dengan kelainan kongenital 

sebagian besar membutuhkan perawatan intensif serta tindakan operasi. Untuk itu 

diharapkan pihak rumah sakit dapat menambah kapasitas ruang NICU dan 

membuka layanan tindakan operasi khusus untuk bayi dengan kelainan kongenital. 
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