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Lampiran 1  

 

REALISASI KEGIATAN PENELITIAN 

OPTIMISME PADA PASIEN GAGAL  

GINJAL KRONIS DI RSUD S 

ANJIWANI GIANYAR 
TAHUN 2021 

 

 
 
 

Kegiatan 

Bulan 

Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 

1 2  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal                 

2. Pengumpulan proposal                 

3. Seminar proposal                 
4. Revisi proposal                 

5. Pengurusan izin penelitian                 

6. Pengumpulan data                 

7. Analisa data                 

8. Penyusunan laporan                 
9. Sidang hasil penelitian                 

10. Revisi laporan                 

11. Pengumpulan KTI                 
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA USULAN PENELITIAN 

OPTIMISME PADA PASIEN GAGAL  
GINJAL KRONIS DI RSUD S 

ANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam usulan penelitian ini direncankan 

sebagai berikut : 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Usulan Penelitian Rp.250.000,00 

 Pengadaan Usulan Penelitian Rp.100.000,00 

 Revisi Usulan Penelitian Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengadaan Lembar Pengumpulan Data Rp.150.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Rp.300.000,00 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000,00 

 Pembelian Masker Rp.50.000,00 

 Pembelian Hand Sanitizer Rp.200.000,00 

 Pembelian face shield Rp.150.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Usulan Penelitian Rp.300.000,00 

 Pengadaan Laporan Usulan Penelitian Rp.200.000,00 

 Presentasi Laporan Usulan Penelitian Rp.100.000,00 

 Revisi Laporan Usulan Penelitian Rp.100.000,00 

    Biaya Tidak Terduga Rp.300.000,00 

Total biaya Rp.2.400.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth: Calon Responden 

di Tempat  

Dengan hormat,  

        Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Optimisme Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Tahun 2021”sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. 

       Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapankan terima kasih.  

 

Gianyar, 2021 

        Peneliti 

 

        

       I Kadek Yoga Ari Surya  

       NIM. P07120018156 
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Lampiran 4  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Optimisme Pada Pasien 

Gagal Ginjal Kronis Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Jumlah peserta 

sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu pasien gagal ginjal kronis yang 

mendapat pelayanan di RSUD Sanjiwani Gianyar.  Peserta yang tidak termasuk 

syarat yaitu pasien yang tidak kooperatif dan pasien yang tidak bisa membaca dan 

menulis. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang optimisme pada pasien gagal ginjal kronis. Atas kesediaan 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

Judul Gambaran Optimisme Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis 

Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Peneliti Utama I Kadek Yoga Ari Surya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 
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peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama menjadi peserta penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: I 

Kadek Yoga Ari Surya Dengan No HP. 083119538205 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

 Gianyar, ……...................2021 

Peneliti,   

 

 

(I Komang Agus Triyadi) 

 

  

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(………………………………………..) 
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Lampiran 5  

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN  

OPTIMISME PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS  
DI RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2021 
 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

sesuai dengan pilihan : 

STS  : Jika Sangat Tidak Setuju dengan keadaan yang anda rasakan 

TS  : Jika Tidak Setuju dengan keadaan yang anda rasakan 

RR  : Jika Ragu-ragu dengan keadaan yang anda rasakan 

S  : Jika Setuju dengan keadaan yang anda rasakan 

SS  : Jika Sangat Setuju dengan keadaan yang anda rasakan 

 

A. Karakteristik Responden: 

1. Usia    : …..tahun  

2. Jenis Kelamin   : 

Laki-laki 

Perempuan   
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B. Optimisme 

Variabel Parameter No.  Item Jenis 

Pernyataan 

Jumlah 

Item 

Optimisme pada 

pasien gagal 

ginjal kronis  

1.  item 

pertanyaan 

yang bersifat 

positif  

1,4,10 Positif 3 

2. Item pertanyaan 

yang bersifat 

negatif 

3,7,9 Negatif 3 

3. Item pertanyaan  

lainnya sebagai 

pengalih 

perhatian atau 

item pertanyaan 

pendukung 

2,5,6,8 Positif 4 
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No. Pertanyaan 

STS TS RR S SS 

0 1 2 3 4 

1. Dimasa yang penuh ketidakpastian saya 

biasanya berharap yang terbaiklah yang 

akan terjadi 

     

2. Mudah bagi saya merasa rileks      

3.  Jika saya merasa akan muncul suatu 

masalah, biasanya hal tersebut benar-

benar akan terjadi 

     

4. Saya selalu optimis dengan masa depan 

saya 
     

5. Saya suka dengan teman-teman saya      

6. Penting bagi saya memiliki kesibukan      

7. Saya jarang sekali berharap sesuatu 

terjadi sesuai dengan keinginan saya  
     

8. Saya tidak mudah merasa kesal      

9. Saya sangat jarang menyadari hal-hal 

baik yang terjadi kepada saya 
     

10. Secara keseluruhan, saya berharap hal-

hal baik akan lebih sering terjadi pada 

diri saya daripada hal-hal yang buruk 

     

Sumber : Adaptasi dengan modifikasi kuesioner Life Orientation Test-Revised  

(LOT-R)(Utara, n.d.) 
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Lampiran 6  

MASTER TABEL 

Optimisme Pada Pasien Gagal Ginjal Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 

2021 

  

No Nama Usia Jenis Kelamin Skor Kategori 

1 Ny.N 46 tahun 2 24 Optimisme Tinggi 

2 Tn.S 78 tahun 1 17 Optimisme Rendah 

3 Tn.W 68 tahun 1 20 Optimisme Sedang 

4 Ny.W 52 tahun 2 20 Optimisme Sedang 

5 Tn.R 60 tahun 1 19 Optimisme Sedang 

6 Ny.W 35 tahun 2 27 Optimisme Tinggi 

7 Tn.S 66 tahun 1 24 Optimisme Tinggi 

8 Tn.K 39 tahun 1 23 Optimisme Tinggi 

9 Tn.W 47 tahun 1 26 Optimisme Tinggi 

10 Ny.S 50 tahun 2 25 Optimisme Tinggi 

11 Ny.S 47 tahun 2 26 Optimisme Tinggi 

12 Ny.S 67 tahun 2 23 Optimisme Tinggi 

13 Tn.B 70 tahun 1 17 Optimisme Rendah 

14 Tn.M 45 tahun 1 20 Optimisme Sedang 

15 Ny.R 37 tahun 2 18 Optimisme Sedang 

16 Tn.A 55 tahun 1 24 Optimisme Tinggi 

17 Tn.S 56 tahun 1 21 Optimisme Sedang 

18 Tn.S 77 tahun 1 17 Optimisme Rendah 

19 Tn.S 48 tahun 1 24 Optimisme Tinggi 

20 Tn.A 28 tahun 1 27 Optimisme Tinggi 

21 Tn.D 70 tahun 1 17 Optimisme Rendah 

22 Tn.M 60 tahun 1 19 Optimisme Sedang 

23 Tn.M 42 tahun  1 22 Optimisme Sedang 

24 Ny.S 46 tahun 2 20 Optimisme Sedang 

25 Tn.G 52 tahun 1 20 Optimisme Sedang 

26 Tn.D 56 tahun 1 26 Optimisme Tinggi 

27 Tn.A 38 tahun 1 28 Optimisme Tinggi 

28 Tn.W 51 tahun 1 23 Optimisme Tinggi 

29 Ny.G 55 tahun 2 24 Optimisme Tinggi 

30 Ny.S 46 tahun 2 24 Optimisme Tinggi 
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Lampiran 7  

HASIL PENGOLAHAN DATA 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis 

Kelamin * 

Optimism

e 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Optimisme Crosstabulation 

 

Optimisme 

Total 

optimisme 

rendah 

optimisme 

sedang 

optimisme 

tinggi 

Jenis Kelamin laki - 

laki 

Count 4 7 9 20 

% of 

Total 

13.3% 23.3% 30.0% 66.7% 

perem

puan 

Count 0 3 7 10 

% of 

Total 

0.0% 10.0% 23.3% 33.3% 

Total Count 4 10 16 30 

% of 

Total 

13.3% 33.3% 53.3% 100.0

% 
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Frequencies 

 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Optimisme 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 20 66.7 66.7 66.7 

perempuan 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Optimisme 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid optimisme 

tinggi 

16 53.3 53.3 13.3 

optimisme 

sedang 

10 33.3 33.3 46.7 

Optimisme 

rendah 

4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Frequencies 

 

Statistics 

Umur   

N Valid 30 

Missing 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 2 6.7 6.7 6.7 

36-45 5 16.7 16.7 23.3 

46-55 12 40.0 40.0 63.3 

56-65 4 13.3 13.3 76.7 

>65 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Tingkat 

Optimisme 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
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Umur * Tingkat Optimisme Crosstabulation 

 

Tingkat Optimisme 

Total 

Optimisme 

tinggi 

Optimisme 

sedang 

Optimisme 

rendah 

Umur 26-35 Count 2 0 0 2 

% of 

Total 

6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 

36-45 Count 2 3 0 5 

% of 

Total 

6.7% 10.0% 0.0% 16.7% 

46-55 Count 9 3 0 12 

% of 

Total 

30.0% 10.0% 0.0% 40.0% 

56-65 Count 1 3 0 4 

% of 

Total 

3.3% 10.0% 0.0% 13.3% 

>65 Count 2 1 4 7 

% of 

Total 

6.7% 3.3% 13.3% 23.3% 

Total Count 16 10 4 30 

% of 

Total 

53.3% 33.3% 13.3% 100.0% 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9  
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Lampiran 10  

 



 

63 
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Lampiran 11  
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Lampiran 12  

Bukti Validasi Bimbingan 
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