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A. Kerangka Konsep

Menurut Nursalam (2017) kerangka konsep penelitian merupakan abstraksi
dari suatu realitas sihingga dapat dikomunikasikan dan membentuk teori yang
menjelaskan keterkaitan atara variable yang diteliti. Kerangka konsep dalam

penelitian ini dapat dilihat seperti gambar 8 dibawabh ini :
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Gambar 8 Kerangka Konsep Perilaku Mengatasi Nyeri Reumatik pada Lanjut Usia
di Desa Mengwitani Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung Tahun 2021



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian
Variable penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek atau
keinginan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh penulis untuk dipelajari
dan kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2018). Variabel penelitian dalam
penelitian ini terdiri dari satu variabel bebas yaitu Perilaku Mengatasi Nyeri Reumatik
Pada Lanjut usia.
2. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah penentuan konstrak atau sifat yang akan dipelajari
sehingga menjadi variabel yang dapat diukur dan mempermudah dalam mengartikan
makna penelitian (Sugiyono, 2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu
disusun definisi operasional. Adapun definisi operasional dapat dijelaskan secara lebih

rinci dalam tabel 1 dibawah ini:
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Tabel 1

Definisi Operasional Gambaran Perilaku Mengatasi Nyeri Reumatik pada Lanjut usia
di Desa Mengwitani Kecamatan Mengwi

Kabupaten Badung Tahun 2021

Sub

Definisi

Sumber

Variabel Variabel  Operasional Alat Ukur Data Skala Ukur
1 2 3 4 5 6
Pengetahuan Ordinal
adalah hasil 1. Baik (76%-
Penge- tahu lanjut usia quesloner  prire CUkllj)O%) 0_
tahuan  dalam : p (57%
mengetasi nyeri 75%)
reumatik 3. Kurang
( <56%)
Ordinal
Perilaku Sikap adalah
Mengatasi respon dari 1. Baik (76%-
i ] lanjut usia ) 100%)
R;J)rf;ik Sikap dalam Kuesioner  primer 2. Cukup (57%-
pada mengatasi nyeri 75%)
Lanjut reumatik 3. Kurang
usia (<56%)
Tindakan
adalah suatu Ordinal
perbuatan yang 1. Baik (76%-
Tinda-  dilakukan oleh Kuesioner  pri CUkll?O%) 0_
kan lanjut usia : p(57%
untuk 75%)
mengatasi nyeri 3. Kurang
( <56%)

reumatik
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