SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF
DENGAN PERTUMBUHAN BAY1 USIA 6-12 BULAN

Studi Dilaksanakan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 111
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2021

Oleh :

NI PUTU RAHAYU HENDRAWATI
NIM.P07124220127

KEMENTERIAN KESEHATAN R.1
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEBIDANAN
DENPASAR
2021



SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF
DENGAN PERTUMBUHAN BAYI1 USIA 6-12 BULAN

Studi Dilaksanakan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Il1
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2021

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi
Pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Oleh :

NI PUTU RAHAYU HENDRAWATI
NIM.P07124220127

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I.
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEBIDANAN
DENPASAR
2021









CORRELATION BETWEEN GIVING EXCLUSIVE BREASTFEEDING
WITH GROWING AGE BABIES 6-12 MONTHS IN UPTD PUSKESMAS
111 DINAS KESEHATAN KECAMATAN DENPASAR UTARA IN 2021

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) in 2018 reported that the prevalence of
infants with growth and development disorders was 28.7% and Indonesia was
among the third countries with the highest prevalence in the Southeast Asia
region. Nutrition needed by babies to support the continuity of the growth process
is breasmilk. The availabiliti of exclusive breastmilk in UPTD Puskesmas IlI
Dinas Kesehatan Denpasar Utara is 46,7% under the national stage. The aim this
research is to know the correlation between giving exclusive breastfeeding with
growing age babies 6-12 months in UPTD Puskesmas Ill Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Utara. This study used an correlation analytic method with
a cross sectional design and statistical analysis using Fisher Exact Test. The
sample in this study was 54 respondents with a sampling technique non
probability sampling namely purposive sampling. The data collected is primary
data, data collection technique used 2 methods, namely the interview method to
determine the history of exclusive breastfeeding and the measurement method to
determine the baby's body weight and length. The results of the study were
obtained p=0,034 ( p < 0,05). Here is a significant correlation between exclusive
breastfeeding with aspects of growth in babies 6-12 month. Its very important for
health workers to always provide counselling and health education related to the
importance of exclusive breastfeeding.
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ABSTRAK

World Health Organization (WHOQO) Tahun 2018 melaporkan bahwa
prevalensi bayi yang mengalami gangguan tumbuh kembang sebesar 28,7% dan
Indonesia termasuk dalam negara ketiga dengan prevalensi tertinggi di regional
Asia Tenggara. Gizi yang diperlukan oleh bayi untuk menunjang keberlangsungan
proses pertumbuhan adalah ASI sedangkan cakupan ASI eksklusif di UPTD
Puskesmas |1l Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara 46,7 % masih rendah
dan belum mencapai target nasional. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan pemberian ASI eksklusif dengan pertumbuhan bayi usia 6-12 bulan di
UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Jenis
penelitian ini menggunakan metoda analitik korelasi dengan desain cross
sectional. Analisis statistik menggunakan uji Fisher Exact Test. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 54 responden dengan teknik pengambilan non probability
sampling yaitu purposive sampling. Data yang dikumpulkan adalah data primer,
teknik pengumpulan data dengan 2 metoda yaitu metoda wawancara untuk
mengetahui riwayat pemberian ASI eksklusif dan metoda pengukuran untuk
mengetahui berat badan dan panjang badan bayi. Hasil penelitian di dapatkan
p=0,034 (p<0,05),terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian ASI
eksklusif dengan pertumbuhan bayi usia 6-12 bulan. Sangat penting bagi tenaga
kesehatan untuk selalu memberian konseling dan pendidikan kesehatan terkait
pentingnya pemberian ASI eksklusif dan pemantauan pertumbuhan bayi.

Kata Kunci : Pertumbuhan; Bayi; ASI Eksklusif; Status Gizi
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF DENGAN
PERTUMBUHAN BAY1 USIA 6-12 BULAN

Ni Putu Rahayu Hendrawati (NIM.P07124220 127)

Pertumbuhan dan perkembangan anak yang optimal memerlukan nutrsi
yang adekuat. Air susu ibu dapat memenuhi semua kebutuhan dasar anak untuk
tumbuh dan berkembang. Data dari World Health Organization (WHO)
mengungkapkan bahwa ASI memiliki komposisi nutrisi yang paling tepat untuk
kebutuhan bayi. Kebutuhan kalori bayi selama 6 bulan pertama dapat terpenuhi
dengan pemberian ASI eksklusif. Zat-zat yang tekandung dalam ASI sangat
diperlukan untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan, terutama dalam
masa emas (golden period ) dua tahun pertama kehidupan seorang anak.

Cakupan pemberian ASI eksklusif di Provinsi Bali tahun 2019 sebesar
73,8% hal tersebut sudah mencapai target renstra namun belum mencapai target
Standar Pelayanan Minimum (SPM) Depkes RI sebesar 80%. Tahun 2019
cakupan pemberian ASI eksklusif di Kota Denpasar sebesar 60% (Dinas
Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Secara umum cakupan pemberian ASI eksklusif
di Kota Denpasar sudah mencapai target. Cakupan pemberian ASI eksklusif
terendah di Kota Denpasar terdapat di puskesmas 11 Denpasar Utara yaitu sebesar
46,7% (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 2019).

Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti di puskesmas IlI
Denpasar Utara, di tinjau dari data gizi tahun 2020 didapatkan bahwa total jumlah
bayi sebanyak 1120 orang dengan jumlah bayi yang berusia 5 bulan 772 dan yang
mendapatkan ASI eksklusif hanya 344 orang (44,6%). Status gizi bayi
berdasarkan BB/U dan BB/TB di dapatkan dari 1.109 bayi yang di timbang dan
diukur tinggi badannya terdapat 26 (2,3%) mengalami gizi kurang. Hal ini
menunjukkan pemberian ASI eksklusif masih rendah dan terdapat bayi yang

mengalami gizi kurang.
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Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif
dengan pertumbuhan bayi usia 6-12 bulan di UPTD Puskesmas Il Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret
sampai dengan April 2021. Metoda penelitian yang digunakan yaitu metoda
analitik korelasi dengan desain cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak
54 bayi yang berusia 6-12 bulan dengan teknik pengambilan non probability
sampling yaitu purposive sampling. Penelitian ini menggunakan data primer yang
diperoleh melalui wawancara dengan menggunakan pedoman wawancara untuk
mengetahui riwayat pemberian ASI eksklusif dan metoda pengukuran untuk
mengetahui berat badan dan panjang badan bayi sesuai dengan pedoman penuntun
belajar penimbangan bayi dan pengukuran panjang badan bayi. Data yang
diperoleh kemudian diproses dengan teknik editing, coding, tabulating dan entry
data dengan program komputer. Teknik analisis data menggunakan analisis
univariat dan bivariat dengan uji statistik menggunakan fisher’s exact test, hasil
dikatakan memiliki hubungan yang signifikan apabila p<0,05.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa dari 30 bayi yang diberikan ASI
eksklusif semuanya mengalami pertumbuhannya normal (100%) sedangkan dari
24 bayi yang tidak diberikan ASI eksklusif, yang mengalami pertumbuhan tidak
normal sebanyak 4 bayi (7,4%) dan yang mengalami pertumbuhan sebanyak 20
bayi (92,6%). Hasil uji statistik dengan fisher’s exact test di dapatkan p=0,034
(p<0,05) hal ini menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara pemberian
ASI eksklusif dengan pertumbuhan bayi usia 6-12 bulan di UPTD Puskesmas |11
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara tahun 2021. Hasil penelitian tersebut
sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Asdiningrum (2019) yang
menunjukkan bahwa responden dengan pertumbuhan normal lebi banyak berasal
dari bayi yang mendapatkan ASI eksklusif dibandingkan yang tidak diberikan ASI
eksklusif, sehingga terdapat hubungan yang bermakna antara hubungan
pemberian ASI dengan pertumbuhan bayi 6-9 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Jetis Kota Yogyakarta (Asdiningrum, 2019)

Diharapkan tenaga kesehatan khusunya bidan untuk selalu memberikan
pendidikan kesehatan pada ibu hamil, bersalin dan menyusui terkait pentingnya
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pemberian ASI eksklusif dan mengedukasi ibu untuk rutin melakukan
pemantauan tumbuh kembang bayi sesuai dengan tahapan usianya.
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