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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan 

sebagai berikut: 

1. Frekuensi tingkat pengetahuan pada ibu hamil tahun 2021 paling tinggi 

yaitu yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria sangat baik 

sebanyak 23 orang (47,91%) dan tidak ada yang memiliki tingkat 

pengetahuan kurang maupun gagal. 

2. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tahun 2021 yaitu 78,44 dengan 

kriteria baik.  

3. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil pada tahun 2021 berdasarkan 

pendidikan yaitu yang paling tinggi berpendidikan tinggi sebanyak 18 

orang 87,78 dan yang paling rendah yaitu berpendidikan dasar sebanyak 

3 orang 65.  

4. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tahun 2021 berdasarkan usia 

paling tinggi yaitu berusia 20-30 tahun sebanyak 38 orang 63,12 dan 

tidak ada responden yang berusia < 20 tahun. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut:  

1. Bagi ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria 

cukup sebaiknya meningkatkan pengetahuannya tentang kesehatan gigi 
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dan mulut. 

2. Bagi tenaga kesehatan sebaiknya melakukan tindakan promotif yaitu 

penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


