BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa gambaran persalinan dengan
Sectio Caesarea di IGD Kebidanan RSUP Sanglah Denpasar Tahun 2020 paling

banyak dilakukan pada :

1. Usia reproduksi sehat, kelompok umur 20 — 35 tahun (76,17%)
2. Tingkat pendidikan menengah (74,73%).

3. Multigravida (61,90%)

4.  Kehamilan Aterm (58,80%)

5. Kehamilan Tunggal (95,30%)

6.  Riwayat Pernah Melahirkan Spontan Pervaginam (37,17%)

7. Malpresentasi (45,2%)

8.  Preeklampsia (30,6%)

9.  Responden datang sendiri ke Rumah Sakit (75,44%)

B. SARAN

1. Bagi ibu hamil, diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang faktor
resiko komplikasi pada kehamilan dan persalinan yang menyebabkan
persalinan harus dilakukan dengan Sectio Caesarea, sehingga bisa
melakukan deteksi dini secara mandiri dan mampu mengambil keputusan

yang tepat untuk mencari pertolongan



Bagi tenaga bidan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang
deteksi dini faktor resiko kehamilan yang berpotensi menjadi persalinan
dengan tindakan, untuk mengurangi angka morbiditas dan mortalitas baik
pada ibu maupun janin

Bagi masyarakat, dapat dipergunakan untuk menambah wawasan tentang
faktor resiko yang mungkin terjadi pada ibu hamil, sehingga mampu
melakukan deteksi dini faktor resiko kehamilan di lingkungan sekitarnya
Bagi peneliti selanjutnya, dapat dipergunakan untuk melanjutkan penelitian
dengan menambahkan variabel lain yang belum diteliti pada penelitian ini,
dapat melanjutkan untuk melakukan penelitian kualitatif tentang alasan
responden langsung datang sendiri tanpa rujukan ke RSUP Sanglah

Denpasar untuk mendapatkan pertolongan



