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TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG FISIOLOGI
LAKTASI BERDASARKAN KARAKTERISTIK IBU DI RUANG
NIFAS RUMAH SAKIT UMUM BANGLI
TAHUN 2021

ABSTRAK

Fisiologi laktasi merupakan suatu proses yang meliputi produksi, dan pengeluaran air
susu ibu, proses ini membutuhkan kesiapan ibu baik secara fisik dan psikologis, bayi
yang telah cukup kuat untuk menyusu, serta produksi ASI yang telah sesuai untuk
kebutuhan bayi yaitu 500 sampai dengan 800ml setiap harinya. Tujuan penelitian ini
mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu nifas tentang fisiologi laktasi berdasarkan
umur, pendidikan, pekerjaan, dan paritas. Jenis penelitian deskriptif, di RSU Bangli,
data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner, besar sampel 50, Hasil penelitian
pengetahuan ibu nifas masih kurang 80%, umur 20-35 tahun pengetahuannya kurang
(81,2%), pendidikan menengah pengetahuan kurang (80,5%), pekerjaan wiraswasta
pengetahuan kurang (79,2%), multipara pengetahuan yang kurang (71,9%).
Kesimpulan berdasarkan umur, pekerjaan, pendidikan, paritas pengetahuan tingkat
pengetahuan responden masih kurang tentang fisiologi laktasi. Tenaga kesehatan
agar meningkatkan promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang
fisiologi laktasi agar cakupan ASI eksklusif bisa meningkat.

Kata Kunci : pengetahuan, nifas, fisiologi laktasi,



KNOWLEDGE LEVEL OF POST PARTUM ABOUT PHYSIOLOGY OF
LACTATION BASED ON MOTHER'S CHARACTERISTICS AT BANGLI’S
PUBLIC HOSPITAL IN 2021

ABSTRACT

The physiology of lactation is a process that includes the production and excretion of
breast milk, this process requires the readiness of the mother both physically and
psychologically, babies who are strong enough to breastfeed, and milk production
that is suitable for the baby's needs, namely 500 to 800 ml per day. . The purpose of
this study was to identify the level of knowledge of postpartum mothers about the
physiology of lactation based on age, education, occupation, and parity. This type of
descriptive research, in Bangli General Hospital, the data were collected using a
questionnaire, the sample size was 50, the results of the research were 80% less
knowledge of postpartum mothers, 20-35 years of age had insufficient knowledge
(81.2%), secondary education had less knowledge (80.5 %), self-employed knowledge
is less (79.2%), multiparous knowledge is less (71.9%). Conclusions based on age,
occupation, education, knowledge parity, the level of knowledge of respondents is
still lacking about the physiology of lactation. Health workers should improve health
promotion to increase maternal knowledge about the physiology of lactation so that
exclusive breastfeeding coverage can increase.

Keywords: Postpartum, Lactation physiology, knowledge
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Fisiologi laktasi merupakan suatu proses yang meliputi produksi, dan
pengeluaran air susu ibu (ASI) . Proses ini membutuhkan kesiapan ibu baik secara
fisik dan psikologis, bayi yang telah cukup kuat untuk menyusu, serta produksi ASI
yang telah sesuai untuk kebutuhan bayi yaitu 500 sampai dengan 800ml setiap
harinya. Manajemen laktasi merupakan segala daya upaya yang dilakukan untuk
membantu ibu mencapai keberhasilan dalam menyusui bayinya. Usaha ini dilakukan
ibu khususnya pada periode menyusui eksklusif yaitu 0-6 bulan pertama pasca
persalinan. Proses laktasi mempunyai dua komponen penting yaitu proses produksi
ASI dan proses pengeluaran ASI. Proses produksi ASI dimulai dengan pembentukkan
payudara sejak embrio 18 sampai dengan 19 minggu yang dipengaruhi oleh hormon
pertumbuhan. Selama masa kehamilan akan terjadi peningkatan hormon prolaktin
yang berfungsi dalam produksi ASI. Walaupun hormon prolaktin meningkat selama
kehamilan, ASI belum bisa keluar karena kadar hormon estrogen dan progesteron
menghambat efek stimulatorik prolaktin pada sekresi susu. Keberhasilan manajemen
laktasi didukung dengan pemahaman tentang fisiologi laktasi, tentang produksi dan
pengeluaran ASI. Upaya ini dilakukan dalam tiga tahap, yaitu pada masa kehamilan
(antenatal), sewaktu ibu dalam persalinan sampai keluar rumah sakit (perinatal) dan
masa menyusui selanjutnya sampai anak berumur 2 tahun (postnatal). Pengetahuan
ibu tentang fisiologi laktasi berperan penting dalam menunjang keberhasilan
menyusui yang nantinya mendukung keberhasilan ASI eksklusif.

Kabupaten Bangli merupakan salah satu kabupaten di Provinsi Bali dengan
pencapaian ASI eksklusif pada tahun 2019 adalah sebesar 70,3% (Profil Dinas

Kesehatan Kabupaten Bangli,2019). Persentase ini menunjukkan bahwa capaian di
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Kabupaten Bangli lebih rendah dari capaian Provinsi Bali walaupun sudah
melampaui target Renstra Nasional yang hanya sebesar 50%. Selanjutnya persentase
capaian ini menurun dari capaian ASI eksklusif Kabupaten Bangli tahun 2018 yang
capaian sebesar 75,9% yang artinya masih ada 29,7% bayi di Kabupaten Bangli
tahun 2019 belum mendapatkan ASI eksklusif. Tidak menutup kemungkinan capaian
ASI eksklusif di Kabupaten Bangli akan menurun terus setiap tahunnya.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu nifas
tentang fisiologi laktasi di Ruang Nifas Rumah Sakit Umum Bangli. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif, yang dilakukan di RSU Bangli pada Bulan Maret-
April 2021, Jumlah sampel 50 orang ibu nifas yang melahirkan di RSU Bangli, data
dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian sebagian besar
pengetahuan ibu nifas masih kurang 80%, sebagian besar responden berada pada
kelompok umur 20-35tahun dengan pengetahuan kurang (81,2%), sebagian besar
responden pendidikan menengah dengan pengetahuan kurang (80,5%), sebagian
besar pekerjaan wiraswasta dengan pengetahuan kurang (79,2%), sebagian besar
responden merupakan multipara dengan pengetahuan yang kurang (71,9%).

Kesimpulan berdasarkan umur, pendidikan, pekerjaan dan paritas tingkat
pengetahuan responden masih kurang tentang fisiologi laktasi. Saran dalam
penelitian ini yaitu tenaga kesehatan agar meningkatkan promosi kesehatan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu tentang fisiologi laktasi agar cakupan ASI eksklusif
bisa meningkat. Tenaga kesehatan yang bertugas di Puskesmas maupun Rumah Sakit
agar meningkatan komunikasi informasi dan edukasi kepada ibu hamil dan ibu nifas
tentang fisiologi laktasi. Fasilitas Kesehatan seperti Rumah Sakit dan Puskesmas
agar menyediakan media informasi tentang fisiologi laktasi yang mudah dijangkau
oleh nifas seperti leaflet. Ibu hamil dan ibu nifas agar lebih aktif mencari informasi
tetang fisiologi laktasi agar pengetahuan meningkat dan pemberian ASI eksklusif
juga akan semakin meningkat. Peneliti selanjutnya ada mengembangkan penelitian
ini dengan menganalisa hubungan umur, pendidikan, pekerjaan dan paritas dengan

pengetahuan ibu tentang fisiologi laktasi.
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