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DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR PATIENTS 

WITH POST APENDIKTOMI OPERATION  

OF ACUTE PAIN IN JANGER WARD 

MANGUSADA HOSPITAL 2018 

ABSTRACT 

Apendiktomi is surgery to remove the appendix as soon as possible to reduce the 

risk of perforation. The purpose of this study is to describe nursing care in 

patients with postoperative acute pain apendiktomi Janger Lounge Mangusada 

Hospital. The method used is descriptive research with case study design was 

conducted in April 2018. The samples used were two people who meet the criteria 

insklusi and exclusion. The instrument used is the observation documentation. The 

results showed that there are similarities between the two patients who 

experienced postoperative acute pain apendiktomi in documentation of nursing 

care in the room. The equation lies in the information assessment, nursing 

diagnosis is lifted, intervention, implementation and evaluation. However, there is 

little difference with the theory put forward a reference investigators. This 

happens because of hospital policy and theory that made reference slightly 

different. This indicates that the documentation of nursing care is influenced by 

the theory referred by nurses in hospitals Janger room Mangusada and 

researchers. The result is expected that this study can djadikan guidance by 

nurses and the hospitals in improving their knowledge and skills against a 

reference standard of Nursing Diagnoses Indonesia. 

Keywords: postoperative apendiktomi, acute pain, nursing care 
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ABSTRAK 

 

Apendiktomi adalah pembedahan untuk mengangkat apendiks dilakukan sesegera 

mungkin untuk menurunkan resiko perforasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien post operasi apendiktomi 

dengan nyeri akut di Ruang Janger RSUD Mangusada. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain studi kasus yang 

dilaksanakan bulan April 2018. Sampel yang digunakan adalah 2 orang yang 

memenuhi kriteria insklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan adalah 

pedoman observasi dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

kesamaan antara dua pasien post operasi apendiktomi yang mengalami nyeri akut 

dalam pendokumentasian asuhan keperawatan di ruangan. Persamaan terletak 

pada data pengkajian, diagnosa keperawatan yang diangkat, intervensi, 

implementasi serta evaluasi. Namun, hanya terdapat sedikit perbedaan dengan 

teori yang diajukan acuan peneliti. Hal ini terjadi karena kebijakan dari rumah 

sakit dan teori yang dijadikan acuan sedikit berbeda. Hal ini menunjukkan bahwa 

pendokumentasian asuhan keperawatan dipengaruhi oleh teori yang dijadikan 

acuan oleh perawat di Ruang Janger RSUD Mangusada dan peneliti. Hasil  

penelitian ini diharapkan agar penelitian ini dapat djadikan pedoman oleh perawat 

dan pihak rumah sakit dalam meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan 

terhadap acuan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 

Kata kunci: post operasi apendiktomi, nyeri akut, asuhan keperawatan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Post Operasi Apendiktomi dengan  

Nyeri Akut di Ruang Janger RSUD Mangusada Tahun 2018 

Oleh : Ida Ayu Agung Diah Pramesti (P07120015046) 

Apendiktomi adalah pembedahan untuk mengangkat apendiks dilakukan 

sesegera mungkin untuk menurunkan resiko perforasi (Smeltzer & Bare, 2001). 

Masalah utama yang paling umum disebabkan oleh post operasi apendiktomi 

yaitu berupa rasa nyeri akut pada luka operasi (Sjamsuhidajat, 2005). Nyeri post 

apendiktomi timbul dikarenakan oleh rangsangan mekanik luka yang 

menyebabkan tubuh menghasilkan mediator kimia nyeri, sehingga nyeri muncul 

pada pasien post operasi. Nyeri post apendiktomi termasuk dalam kategori nyeri 

sedang (Caecilia & Pristahayuningtyas, 2016; Yusrizal, 2012). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada pasien post operasi apendiktomi dengan nyeri akut di Ruang Janger RSUD 

Mangusada tahun 2018. Jenis penelitian yang digunakan yaitu digunakan 

merupakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus.Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi dokumentasi 

dengan mengobservasi dua dokumen keperawatan pada pasien post operasi 

apendiktomi dengan nyeri akut. Waktu penelitian dilakukan .pada tanggal 20 

April sampai dengan 26 April 2018. Alat pengumpulan yang digunakan berupa 

check list yang harus diisi oleh peneliti yang terdiri dari dua pilihan (ya/tidak). 

Hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: kedua dokumen 

keperawatan terdapat kesamaan pendokumentasian pada bagian proses 

keperawatan yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien post operasi apendiktomi dengan nyeri akut peneliti 

mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. Demi 

kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat dan pihak 

rumah sakit sebagai tim kesehatan yang paling sering berhubungan dengan pasien 

perlu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan terhadap acuan terkini 

sehingga mampu melakukan asuhan keperawatan secara komperehensif dan 

optimal pada pasien post operasi apendiktomi dengan nyeri akut. Selanjutnya 

kepada pihak institusi pendidikan terkait perlu dilakukan penelitian lain yang 

memiliki desain serta metodologi penelitian yang berbeda agar didapatkan hasil 

yang lebih optimal pada hasil dan pembahasan pada asuhan keperawatan pasien 

post operasi apendiktomi dengan nyeri akut. Terakhir kepada peneliti lainnya, 
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diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pengembangan ilmu 

pengetahuan dan dijadikan sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya mengenai 

asuhan keperawatan pada pasien post operasi apendiktomi dengan nyeri akut. 
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