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GAMBARAN TINGKAT SUHU TUBUH  
PADA BAYI BARU LAHIR NORMAL 

DI RSUD KARANGASEM 
TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 
Bayi baru lahir memiliki mekanisme pengaturan suhu tubuh yang belum berfungsi 
dengan sempurna sehingga bayi rentan terkena hipotermia. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui gambaran tingkat suhu tubuh pada bayi baru lahir normal di 
RSUD Karangasem tahun 2021. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 
pendekatan secara kuantitatif, sampel dari penelitian ini berjumlah 74 bayi baru 
lahir normal. Jenis data dalam penelitian ini adalah data sekunder yang didapatkan 
melalui penelusuran rekam medik. Teknik sampling yang digunakan adalah 
probability sampling yaitu simple random sampling. Berdasarkan hasil penelitian 
yang dilakukan oleh peneliti, dapat disimpulkan bahwa tingkat suhu tubuh di 30 
menit pertama setelah kehidupan dari 74 bayi baru lahir normal yaitu sebagian besar 
memiliki tingkat suhu tubuh normal dengan jumlah 45 bayi (60,8%). Petugas 
kesehatan disarankan dalam memberikan asuhan keperawatan bekerja dengan baik 
dan sesuai standar operasional prosedur sehingga dapat mempertahankan suhu 
tubuh bayi baru lahir dalam rentang normal.  
 
Kata kunci: suhu tubuh, bayi baru lahir. 
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DESCRIPTION OF BODY TEMPERATURE LEVEL   
WITH NORMAL NEWBORNS  

  IN RSUD KARANGASEM  
2021  

 

ABSTRACT 

 
Newborns have a body temperature regulation mechanism that is not functioning 
properly so that babies are susceptible to hypothermia. This study aims to determine 
the description of body temperature levels in normal newborns at Karangasem 
Hospital in 2021. This research is a descriptive study with a quantitative approach, 
the sample of this study amounted to 74 normal newborns. The type of data in this 
study is secondary data obtained through tracing medical records. The sampling 
technique used is probability sampling, namely simple random sampling. Based on 
the results of research conducted by researchers, it can be concluded that the body 
temperature level in the first 30 minutes after life of 74 normal newborns, namely 
most of them had normal body temperature levels with a total of 45 babies (60.8%). 
Health workers are advised to provide nursing care that works well and according 
to standard operating procedures so that they can maintain a newborn's body 
temperature within the normal range.  
 
Key words: body temperature, newborn. 
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Oleh: Ni Kadek Ratih Neoni  

RINGKASAN PENELITIAN 

 
Masa neonatal (0–28 hari) terjadi perubahan yang sangat besar dari 

kehidupan di dalam rahim menuju luar rahim dan terjadi pematangan organ hampir 

pada semua sistem (Kemenkes RI, 2020). Berdasarkan laporan Direktorat 

Kesehatan Keluarga pada tahun 2019 bahwa masa neoanatus menyumbang angka 

kematian balita terbanyak di Indonesia yaitu dari 29.322 kematian balita, 69% 

diantaranya terjadi pada masa neonatus, dari seluruh kematian neonatus yang 

dilaporkan 80% terjadi pada periode enam hari pertama kehidupan (Kemenkes RI, 

2020). Bayi baru lahir memerlukan penyesuain diri yaitu menyesuaikan diri dari 

kehidupan intrauterine ke kehidupan ekstrauterin, ketika bayi lahir berada pada 

suhu lingkungan yang lebih rendah dari suhu di dalam rahim ibu hal ini 

menyebabkan suhu bayi turun, ketidakmampuan bayi untuk mempertahankan 

produksi panas pada tubuh dikarenakan mekanisme pengaturan suhu tubuh pada 

bayi baru lahir  belum berfungsi dengan sempurna (Ribek et al., 2018). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat suhu tubuh 

pada bayi baru lahir normal di RSUD Karangasem tahun 2021. Penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan pendekatan secara kuantitatif, dimana peneliti disini 

hanya mendeskripsikan suatu kejadian/fenomena yaitu gambaran tingkat suhu 

tubuh pada bayi baru lahir normal di RSUD Karangasem tahun 2021 dengan hasil 

penelitian berupa angka-angka statistik. Penelitian dilakukan dari pengajuan judul 

sampai akhir laporan adalah pada bulan Januari–April 2021. Jenis data dalam 

penelitian ini adalah data sekunder yang didapatkan melalui penelusuran rekam 

medik. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh bayi baru lahir normal di RSUD 

Karangasem pada periode Januari–Desember tahun 2020 yaitu sebanyak 278 bayi, 

lalu teknik sampling yang digunakan adalah probability sampling yaitu simple 

random sampling sehingga mendapatkan sampel 74 bayi baru lahir normal.  
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Hasil penelitian ini menemukan dari 74 responden pada penelitian ini lebih 

banyak yang berjenis kelamin perempuan yaitu 44 responden (59,5%) daripada 

laki-laki yang berjumlah 30 responden (40,5%), sebagian besar bayi mempunyai 

berat badan lahir berkisar antara 2,5 kg–3 kg yaitu sebanyak 42 responden (56,8%) 

dengan umur kehamilan paling banyak ditemukan pada umur kehamilan 38 minggu 

yaitu sebanyak 24 responden (32,4%). Tingkat suhu tubuh di 30 menit pertama 

setelah kehidupan dari 74 bayi baru lahir normal sebagian besar memiliki suhu 

tubuh yang normal dengan jumlah 45 bayi (60,8%), menyusul dengan suhu tubuh 

hipotermia sebanyak 28 bayi (37,8%) dan hanya satu bayi (1,4%) yang mengalami 

suhu tubuh febris. Rata-rata dan nilai tengah dari suhu tubuh adalah 36,5 0C, 

sedangkan nilai yang sering muncul adalah 36,0 0C dengan nilai terendah adalah 

35,8 0C dan tertinggi adalah 37,8 0C. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat suhu tubuh 

pada bayi baru lahir normal adalah sebagian besar mempunyai suhu tubuh yang 

normal, meskipun demikian masih ditemukan suhu tubuh hipotermia pada bayi baru 

lahir sehingga petugas kesehatan terutama perawat disarankan dapat memberikan 

asuhan keperawatan pada bayi baru lahir dengan baik dan bekerja sesuai standar 

operasional prosedur sehingga dapat mempertahankan suhu tubuh bayi baru lahir 

dalam rentang normal. 
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