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GAMBARAN KEJADIAN INFEKSI BAYI BARU LAHIR          

DI RUANG PERINATOLOGI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH  WANGAYA KOTA DENPASAR                         

TAHUN 2020 
 

ABSTRAK 

Angka Kematian Bayi merupakan salah satu indikator penting  derajat 

kesehatan dan keberhasilan pelayanan kesehatan suatu negara. AKB Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar tahun 2019 sebesar 0,6 per 1000 kelahiran hidup. 

Infeksi merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada bayi baru 

lahir. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran kejadian infeksi bayi baru 

lahir di Ruang Perinatologi RSUD Wangaya Kota Denpasar Tahun 2020 dilihat 

dari usia ibu, pendidkan, pekerjaan dan paritas.Jenis penelitianiobservasional 

deskriptif. Data diambil dari register bayi dan rekam medis ibu bayinya 

mengalami infeksi. Dari 145 bayi baru lahir mengalami infeksi  memenuhi kriteria 

inklusi 125 sampel.  Hasil penelitian 92 bayi (73,6%) bayi baru lahir mengalami 

infeksi ringan dan 33 bayi (26,4%) infeksi berat. Ibu usia 20-35 tahun 106 bayi 

(84,4%)  mengalami infeksi dan terendah pada usia <20 tahun  7bayi (5,6%). Ibu 

pendidikan dasar/menengah bayinya mengalami infeksi 120 bayi (96%) dan 5 

bayi (4%) ibu pendidikan tinggi. Ibu tidak bekerja 73 bayi (58,4%) mengalami 

infeksidan 52 bayi (41,6%)  ibubekerja. Ibu  multipara 67 bayi (53,6%)  

mengalami infeksi dan 58 bayi (46,4%) ibu primipara. Kejadian infeksi bayi baru 

lahir sebagian besar terjadiibu usia 20-35 tahun, pendidikan dasar/menengah, 

tidak bekerja dan multipara. Untuk peneliti selanjutnya agar desain penelitian 

lebih detail dalam  pemilihan sampel. 

 

Kata kunci: kejadian infeksi, bayi baru lahir, karakteristik ibu 
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DESCRIPTION OF INFECTION NEW BORN IN THE PERINATOLOGY 

ROOM OF WANGAYA REGION, DENPASAR CITY, 2020 

 

ABSTRACK 

 Infant Mortality Rate is an important indicator of health status and 

success of a country's health services. IMR of the Denpasar City Health Office in 

2019 was 0.6 per 1000 live births. Infection is a major cause of morbidity and 

mortality in newborns. The purpose of the study was to describe the incidence of 

infection in newborns in the Perinatology Room of Wangaya Hospital, Denpasar 

City in 2020 in terms of maternal age, education, occupation and parity. Type of 

research is descriptive observational. Data were taken from the baby register and 

the medical record of the baby's mother experiencing infection. From 145 

newborns with infection met the inclusion criteria of 125 samples. Results of the 

study 92 infants (73.6%) newborns had mild infections and 33 infants (26.4%) 

had severe infections. Mothers aged 20-35 years 106 infants (84.4%) had 

infection and lowest was at age <20 years 7 infants (5.6%). Mothers with 

primary/secondary education had 120 infants (96%) and 5 babies (4%) mothers 

with higher education. Mothers did not work 73 infants (58.4%) had infections 

and 52 infants (41.6%) were working mothers. Multiparous mothers 67 infants 

(53.6%) had infection and 58 infants (46.4%) were primiparous. Incidence of 

infection in newborns mostly occurs in mothers aged 20-35 years, 

primary/secondary education, unemployed and multiparous. For further 

researchers, the research design is more detailed in sample selection. 

 

Key words: incidence of infection, newborns, maternal characteristics 
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RINGKASAN PENELITIAN 

  Bayi baru lahir sangat rentan terhadap penyakit yang dapat berpengaruh 

untuk kelangsungan hidupnya. Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah 

satu indikator penting  dari derajat kesehatan masyarakat dan keberhasilan 

pelayanan kesehatan suatu negara. 

Menurut Kemenkes RI tahun 2019, AKB disebabkan oleh beberapa 

diantaranya kondisi berat badan lahir rendah (35,3%), kelainan kongenital 

(21,4%), asfiksia (27%), sepsis (12,5%), tetanus (3,5%) dan sisanya sekitar 0,36% 

dengan penyebab lain. Sepsis memberikan distribusi sebagai  salah satu penyebab 

tertinggi kematian pada bayi (Kemenkes RI, 2019). Infeksi neonatus merupakan 

penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada bayi baru lahir. Risiko infeksi 

pada bayi baru lahir dapat terjadi melalui faktor maternal, faktor neonatal dan 

faktor lingkungan. Faktor maternal sebenarnya dapat dicegah dengan melakukan 

asuhan antenatal terpadu dan terfokus. Faktor maternal dipengaruhi oleh 

karakteristik ibu, kurangnya perawatan prenatal, Ketuban Pecah Dini (KPD) dan 

prosedur selama persalinan. Tingkat  kematian neonatal juga mengalami 

peningkatan. Pada tahun 2019 Angka Kematian Neonatal (AKN) Provinsi Bali 

sebesar 3,5 per 1000 kelahiran hidup sedangkan tahun 2018 sebesar 3,1 per 1000 

kelahiran hidup. 

Dampak yang ditimbulkan apabila infeksi tidak diobati menyebabkan 

kecacatan hingga kematian (Adrian., 2020).Data dari rekam medis di Ruang 

Perinatologi RSUD Wangaya Kota Denpasar pada tahun 2019 terdapat 507 

kelahiran. Sekitar 220 bayi (43,39%) mengalami  infeksi terdiri dari infeksi ringan 

seperti Systemic Inflammantory Respons Syndrome (SIRS) 172 kasus (78,18%),  

infeksi berat seperti sepsis 25 kasus (11,36%), Bronco Pneumonia 12 kasus 

(5,45%), kejang 6 kasus (2,72%), dan diare 5 kasus (2,27%).  Pada tahun 2020 

dari 360 kelahiran didapatkan bayi yang mengalami infeksi sebanyak 145 kasus 

(40,27%) terdiri dari infeksi ringan seperti SIRS 98 kasus (67,58%), infeksi berat 

sepsis 30 kasus (20,68%), kejang 7 kasus (4,82%), diare 5 kasus (3,44%), 

pneumonia 4 kasus (2,75%) dan omfalitis 1 kasus (0,68%).  
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Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui gambaran kejadian infeksi 

pada bayi baru lahir di Ruang Perinatologi RSUD Wangaya Kota Denpasar. 

Metode dalam penelitian ini adalah studi observasional deskriptif yang bertujuan 

untuk mendeskripsikan suatu peristiwa (Sugiyono, 2015) yaitu dengan mengambil 

data di Ruang Perinatologi RSUD Wangaya Kota Denpasar tahun 2020. 

Penelitian ini dilakukan di Ruang Perinatologi RSUD Wangaya Denpasar yang 

beralamat di Jalan Kartini No 133 Denpasar dikarenakan angka kejadian infeksi 

pada bayi baru lahir masih tinggi sebesar 40,3%. Waktu penelitian dilaksanakan 

pada Bulan Maret 2021 sampai dengan April 2021.  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh bayi baru lahir yang mengalami 

infeksi yang dirawat di Ruang Perinatologi RSUD Wangaya Kota Denpasar tahun 

2020.  Sampel pada penelitian ini adalah semua bayi baru lahir yang mengalami 

infeksi di Ruang Perinatologi dari Bulan Januari sampai Desember 2020 yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.  

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder melalui 

rekam medis pasien dengan menggunakan pedoman pengumpulan data. Langkah-

langkah dari pengolahan data yaitu editing data, pemberian kode, memasukkan 

data, dan tabulasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah analisis univariat. 

Hasil penelitian berdasarkan jenis infeksi pada bayi bahwa 73,6% bayi 

mengalami infeksi ringan dengan penyakit tertinggi yang diderita bayi yakni SIRS 

sebanyak 72,8% dan 26,4% bayi mengalami infeksi berat dengan penyakit 

tertinggi yang diderita bayi adalah sepsis neunatorum sebanyak 19,2%. Hasil 

penelitian ini berbeda dengan penelitian yang dilakukan di bagian perinatologi 

RSUP Dr M.Djamil Padang dalam periode Oktober 2012-April 2013, angka 

kejadian infeksi beratnya lebih besar dari infeksi ringan yaitu infeksi berat sebesar 

78,6% dan infeksi ringan sebanyak 21,4%.  

Hasil penelitian berdasarkan usia ibu adalah bayi yang banyak mengalami 

infeksi pada ibu dengan usia 20-35 tahun sebesar 84,8%. Hasil penelitian ini 

sesuai dengan peneltian yang dilakukan di RSUD Al-Ihsan Bandung tahun 2017 

yaitu 73,8% dan di RSUD Curup Kabupaten Rejang Lebong pada 2006 sebesar 

86,5%. 
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Hasil penelitian berdasarkan pendidikan ibu bahwa 96% bayinya mengalami 

infeksi dengan pendidikan dasar/menengah. Hasil penelitian ini berbeda dengan 

hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Wates Kulon Progo Yogyakarta tahun 

2020 dan penelitian yang dilakukan oleh Priscilla dan Fitriyanti bahwa semakin 

baik pengetahuan dan pendidikan ibu, maka akan memperluas pandangan dan 

ruang lingkup pergaluan dan kemandirian ibu dalam melakukan perawatan 

bayinya. 

Hasil penelitian berdasarkan pekerjaan ibu bahwa 58,4% bayinya 

mengalami infeksi pada ibu yang tidak bekerja, hasil penelitian ini sesuai dengan 

teori yang menyatakan faktor sosial ekonomi berpengaruh terhadap akses seorang 

perempuan dalam mendapatakan pendidikan, gizi yang baik, dan pelayanan 

kesehatan yang baik (Notoatmojo, 2014). 

Hasil penelitian berdasarkan paritas ibu bahwa ibu dengan multipara 53,6% 

bayinya mengalami infeksi. Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian yang 

dilakukan di Rumah Sakit Moehammad Hoesin tahun 2016, 66% bayinya 

mengalami infeksi pada ibu dengan paritas tinggi (multipara). 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kejadian infeksi bayi baru 

lahir di Ruang Perinatologi RSUD Wangaya dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Kejadian infeksi berdasarkan jenis infeksi yaitu infeksi berat sebesar 26,4% dan 

infeksi ringan sebesar 73,6%. Kejadian infeksi berdasarkan usia sebagian besar 

terjadi pada usia 20-35 tahun sebesar 84,8%. Kejadian infeksi berdasarkan 

pendidikan  sebagian besar terjadi pada ibu dengan pendidikan dasar/menengah 

sebesar 96%. Kejadian infeksi berdasarkan pekerjaan sebagian besar terjadi pada 

ibu yang tidak bekerja yaitu sebesar 58,4%. Kejadian infeksi  berdasarkan paritas  

sebagian besar terjadi pada ibu dengan multipara yaitu 53,6%. 

Saran bagi peneliti selanjutnya dalam penelitian untuk mengetahui gambaran 

kejadian infeksi pada bayi agar tidak memasukan diagnosa risiko infeksi kedalam 

SIRS dan desain penelitian lebih detail terutama dalam pemilihan sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 
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