
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan landasan berfikir dalam melakukan 

penelitian yang dikembangkan berdasarkan teori. Variabel yang telah diteliti 

adalah gambaran pemberian ASI eksklusif sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 = Variabel yang diteliti 

 = Variabel yang dikendalikan 

 

Dukungan suami dalam pemberian ASI 

Eksklusif 

a.Dukungan Emosional 

b.Dukungan Informasi 

c.Dukungan Fisik 

d.Dukungan Penilaian 

              Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian ini merupakan merupakan variabel tunggal dimana 

obyek  atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh  peneliti  

untuk  dipelajari  dan  kemudian  ditarik  kesimpulannya.  (Sugiyono,  2017).  

Variabel  yang   diteliti   dalam   penelitian ini yaitu : dukungan suami dalam 

pemberian ASI Ekslusif. 

2. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Definisi operasional variabel adalah uraian tentang batasan variabel yang 

dimaksud, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan sebagai 

berikut : 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

Variabel penelitian Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Data 

1 2 3 4 

Dukungan adalah 

bantuan yang 

diberikan kepada 

ibu dalam 

pemberian ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ada bantuan nyata yang 

diberikan kepada ibu meliputi: 

a. Dukungan suami secara 

informasional 

b. Dukungan suami secara 

penilaian 

c. Dukungan suami secara 

instrumental 

d. Dukungan suami secara 

emosional 

 

Pernyataan berjumlah 23. 

Kategori penilaian: 

Menggunakan skala guttman 

dimana, nilai median : 11,5 

Sehingga Tidak baik (jika  

skor jawaban < dari nilai 

median) yaitu: skor <11,5 dan 

 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nominal 
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1 2 3 4 

 Baik (jika skor jawaban ≥ dari 

nilai median) yaitu: skor 

≥11,5 
 

  

Dukungan 

Informasional 

Suami  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan yang diberikan 

oleh suami kepada istri 

dengan indikator seperti: 

a. Pemberian nasehat 

b. Ide mencarikan informasi 

tentang ASI 

c. Penyebaran informasi 

dalam pemberian ASI 

Eksklusif. 

 

Kriteria penilaian: 

Ya = 1 

Tidak = 0 

Pernyataan berjumlah 7. 

Kategori penilaian: 

Menggunakan skala guttman 

dimana, nilai median : 3,5 

Sehingga Tidak baik (jika  

skor jawaban < dari nilai 

median) yaitu: skor <3,5 dan 

Baik (jika skor jawaban ≥ dari 

nilai median) yaitu: skor ≥3,5 

 
 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Penilaian Suami  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Dukungan yang diberikan 

oleh suami kepada istri 

dengan  

indikator seperti: 

a. Penghargaan  

b.   Membimbing dalam 

pemberian ASI Eksklusif 

(Suami mengantar Ibu 

berkonsultasi ke petugas 

kesehatan mengenai cara  

 

menyusui, suami memberikan 

pujian kepada Ibu setelah 

menyusui bayi.) 

 

Kriteria penilaian: 

Ya = 1 

Tidak = 0 

 

Kuesioner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Nominal 
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1 2 3 4 

  

Pernyataan berjumah 6. 

Kategori penilaian: 

Menggunakan skala guttman 

dimana, nilai median : 3 

Sehingga Tidak baik (jika 

skor jawaban < dari nilai 

median) yaitu: skor < 3 dan 

Baik (jika skor jawaban ≥ dari 

nilai median) yaitu: skor ≥3 

 

  

Dukungan 

Instrumental 

Suami  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan yang diberikan 

oleh suami kepada istri 

dengan indikator seperti: 

a. Bantuan Nyata 

b. Bantuan Ekonomi 

dalam pemberian ASI 

Eksklusif. 

 

Kriteria penilaian: 

Ya = 1 

Tidak = 0 

 

Pernyataan berjumah 5. 

Kategori penilaian: 

Menggunakan skala guttman  

dimana, nilai median : 2,5 

Sehingga Tidak baik (jika  

skor jawaban < dari nilai  

median) yaitu: skor <2,5 dan 

Baik (jika skor jawaban ≥ dari 

nilai median) yaitu: skor ≥2,5 

 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Emosional Suami  

 

 

Dukungan yang diberikan 

oleh suami kepada istri 

dengan indikator seperti: 

a. Empati 

b. Cinta 

c. Kepercayaan dalam 

pemberian ASI Eksklusif 

 

Kriteria penilaian: 

Ya = 1 

Tidak = 0 

 

Pernyataan berjumah 5. 

Kategori penilaian: 

Kuesioner Nominal 
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1 2 3 4 

 Menggunakan skala guttman 

dimana, nilai median : 2,5 

Sehingga Tidak baik (jika 

skor jawaban < dari nilai 

median) yaitu: skor <2,5 dan 

Baik (jika skor jawaban ≥ dari 

nilai median) yaitu: skor ≥2,5 

 

  

Pemberian ASI 

Eksklusif 

ASI Eksklusif adalah Pemberian 

ASI saja tanpa memberikan 

makanan tambahan apapun 

sampai bayi berusia 6 bulan.  

Diberikan pertanyaan sebanyak 

1 soal.  

 
Ya : Jika bayi tidak diberikan 

makanan tambahan sampai 

berusia enam bulan  

Tidak : Jika bayi diberikan  

makanan tambahan sebelum 

berusia enam bulan 

Kuesioner 
 

Nominal 

 

C. Pertanyaan Penelitian 

Pertanyaan penelitian ini adalah Bagaimanakah Gambaran Pemberian 

ASI Ekslusif di Puskesmas Pembantu Dalung Kabupaten Badung tahun 2021? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


