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DESCRIPTION OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN DALUNG PUBLIC 

HEALTH CENTER, AT BADUNG DISTRICT 

YEAR 2021 

 

 

ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding is very important for babies. Exclusive breastfeeding in 

Indonesia is still very low. This study aims to determine the description of exclusive 

breastfeeding at the Dalung Public Health Center at Badung Regency. This study 

was designed as an observational descriptive study with a cross sectional method. 

Interviews were conducted on 37 breastfeeding mothers with infants aged 6–12 

months. The sampling method was simple random sampling. The study was 

conducted on April 16 - May 16, 2021. Data analysis used univariate analysis. The 

results showed that there were 20 mothers who breastfed exclusively at the Dalung 

Public Health Center (54.1%). Mothers who are supported by their husbands and 

provide exclusive breastfeeding are as many as 20 people (54.1%), 12 people 

(32,4%) have exclusive breastfeeding (10.9%) and 28 people (75,7%) have 

exclusive breastfeeding. The two supports are the lowest and highest support that 

provides exclusive breastfeeding. The conclusion from this research is that the 

husband's support in exclusive breastfeeding still needs to be improved. 

Researchers suggest that health workers provide counseling on the importance of 

breastfeeding to husbands so that husbands understand and are more aware of 

providing support to mothers in exclusive breastfeeding for 6 months. 

 

Key words: exclusive breastfeeding, husband's support, breastfeeding mothers 
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GAMBARAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS 

PEMBANTU DALUNG KABUPATEN BADUNG 

TAHUN 2021 

 

 

ABSTRAK 

 

Pemberian ASI eksklusif sangat penting untuk bayi. Pemberian ASI eksklusif di 

Indonesia masih sangat rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Pembantu Dalung Kabupaten 

Badung. Penelitian ini di desain sebagai penelitian deskriptif observasional dengan 

metode cross sectional. Wawancara dilakukan pada 37 ibu menyusui dengan bayi 

umur 6–12 bulan. Cara pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling. Penelitian dilakukan pada tanggal 16 April – 16 Mei 2021. Analisis data 

menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan, ibu yang menyusui 

ASI eksklusif di Puskesmas Pembantu Dalung berjumlah 20 orang (54.1%). Ibu 

yang didukung suami dan memberikan ASI eksklusif sebanyak 20 orang (54.1%), 

dukungan penilaian yang ASI eksklusif 12 orang (32,4%) dan dukungan 

instrumental yang ASI eksklusif 28 orang (75,7%). Kedua dukungan tersebut 

merupakan dukungan terendah dan tertinggi yang memberikan ASI eksklusif. 

Simpulan dari penelitian ini yaitu dukungan suami dalam pemberian ASI ekslusif 

masih harus ditingkatkan. Peneliti menyarankan agar para petugas kesehatan 

memberikan penyuluhan pentingnya ASI kepada suami sehingga suami lebih 

memahami dan sadar untuk memberikan dukungan pada ibu dalam menyusui 

secara eksklusif selama 6 bulan. 

 

Kata kunci: ASI eksklusif, dukungan suami, ibu menyusui 
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RINGKASAN SKRIPSI 

Gambaran Pemberian ASI Eksklusif Di Puskesmas Pembantu Dalung  

Kabupaten Badung Tahun 2021 

 

Oleh : Ni Made Maryati ( NIM. P07124220068 ) 

 

ASI eksklusif merupakan salah satu usaha dunia untuk mempersiapkan 

penerus yang sehat sejak usia dini. Puskesmas Pembantu Dalung merupakan 

puskesmas pembantu dengan capaian ASI ekslusif terendah di wilayah kerja 

Puskesmas Kuta Utara Cakupan ASI Eksklusif di Puskesmas Pembantu Dalung 

Tahun 2019 sebesar 1,32%, dimana Provinsi Bali masih belum mencapai target 

nasional yaitu sebesar 80%. Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan yang 

sempurna dan terbaik bagi bayi karena mengandung unsur gizi yang dibutuhkan 

bayi guna pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. ASI merupakan makanan 

terbaik bagi bayi serta mempunyai nilai gizi yang paling tinggi dibandingkan 

dengan makanan bayi yang dibuat manusia atau susu dari hewan seperti susu sapi. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi dalam pemberian ASI eksklusif adalah 

dukungan suami. Dukungan suami dapat membantu menentukan kelancaran refleks 

pengeluaran ASI yang sangat dipengaruhi oleh keadaan emosi atau perasaan ibu. 

Peneliti ingin memberikan gambaran pemberian ASI eksklusif di wilayah 

kerja Puskesmas Pembantu Dalung dimana rendahnya cakupan pemberian ASI 

eksklusif menjadi dasar rumusan masalah. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk Mengetahui gambaran gambaran 

pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Pembantu Dalung, 

mendapatkan proporsi ibu yang menyusui ASI Ekslusif, mendapatkan gambaran 

tentang dukungan suami dalam pemberian ASI Ekslusif, dan mengidentifikasi 

distribusi pemberian ASI ekslusif ditinjau dari dukungan informasional, penilaian, 

instrumental, dan emosional. 

Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi kepada pihak 

puskesmas tentang gambaran pemberian ASI eksklusif sehingga dapat digunakan 

sebagai dasar untuk melakukan upaya preventif terhadap terjadinya penurunan 

kembali cakupan ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Pembantu Dalung dan 
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upaya promotif sehingga diharapkan cakupan ASI eksklusif meningkat.  

 Jenis penelitian pada penelitian ini adalah studi deskriptif observasional 

dimana peneliti hanya melakukan obsevasi, tanpa memberikan intervensi pada variabel 

yang telah diteliti. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai 

bayi umur > 6 bulan-12 bulan di Puskesmas Pembantu Dalung pada bulan Maret - 

April 2021. Dalam penelitian ini Rumus Slovin digunakan karena ukuran populasi 

sudah diketahui dengan pasti, dari perhitungan dengan rumus diatas didapatkan 

besar sampel sejumlah 37 responden. pengambilan sampel menggunakan teknik 

simple random sampling. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data 

sekunder. Data primer didapat dari responden. Data sekunder didapat dari Kohort 

bayi, data profil atau laporan Puskesmas Kuta Utara. 

 Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa ibu yang menyusui ASI 

eksklusif di Puskesmas Pembantu Dalung terbilang baik. Dukungan suami dalam 

pemberian ASI eksklusif cukup baik. Dari hasil identifikasi yang ditinjau dari 

dukungan informasional, instrumental, dan emosional terhadap pemberian ASI 

eksklusif juga cukup baik namun dari sisi dukungan penilaian masih kurang baik. 

Gambaran pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Pembantu Dalung 

Kanupaten Badung menunjukkan pemberian ASI eksklusif yang tinggi walaupun 

tidak secara signifikan. Dukungan suami baik itu dukungan informasional, 

penilaian, instrumental, dan emosianal masing – masing memiliki pengaruh dalam 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif.  

Petugas kesehatan diharapkan lebih meningkatkan konseling atau 

penyuluhan dari petugas kesehatan kepada ibu-ibu hamil tentang antenatal care dan 

Ibu atau suami lebih bersikap terbuka dan bersedia menerima informasi dari 

petugas kesehatan terkait informasi mengenai program ASI eksklusif. Kepada 

Poltekkes Kemenkes Denpasar diharapkan menambah kepustakaan khususnya 

tentang keberhasilan pemberian ASI eksklusif dan dukungan suami, sebagai 

tambahan sumber informasi bagi mahasiswa. Untuk peneliti selanjutnya yang 

melakukan penelitian berkaitan dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif 

diharapkan lebih mendalam mengenai informasi, kepercayan dan motivasi yang 

diberikan suami kepada istri yang menyusui.  
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