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ABSTRAK

Karya llmiah Akhir Ners, Juni 2021
Ni Made Supatni

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Tn. B Yang
Mengalami PPOK Eksaserbasi Akut di Ruang Cempaka Rumah Sakit Umum
Bangli Tahun 2021.

xvi + 54 Halaman + 0 Bagan + 1 Gambar + 5 Tabel + 4 Lampiran

Latar Belakang: Penyakit paru obstruktif kronik masih menjadi ancaman bagi
masyarakat dunia. Penyakit ini memiliki prognosis yang akan terus memburuk
seiring dengan bertambahnya waktu, salah satu dampak yang akan dirasakan oleh
pasien adalah adanya batuk produktif yang terjadi terus menerus. Eksaserbasi
merupakan penyebab morbiditas paling penting pada PPOK. Aktifasi sel akan
menyebabkan akumulasi sekret sehingga terjadi ketidakefektifan bersihan jalan
nafas. Tujuan karya ilmiah ini adalah agar dapat mengetahui gambaran asuhan
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada Tn.B yang mengalami PPOK
eksaserbasi akut di ruang Cempaka RSU Bangli tahun 2021. Hasil pasien riwayat
perokok aktif dengan keluhan sesak nafas disertai batuk sulit mengelurkan dahak,
terdapat suara nafas tambahan ronchi, wheezing, dispnea, ortopnea, dengan
respirasi: 28 kali/menit. Diberikan intervensi latihan batuk efektif dan manajemen
jalan napas selama 3x24 jam, didapatkan hasil evaluasi bersihan jalan napas
meningkat dengan respirasi 20kali/menit, batuk efektif meningkat, suara napas
tambahan menurun. Simpulan latihan batuk efektif dan manajemen jalan napas
mampu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien.

Kata kunci : PPOK, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Daftar Pustaka : 26 (2011-2020)



ABSTRACT

Ners' Final Scientific Work, June 2021
Ni Made Supatni

Ineffective Airway Clearence Nursing care of Mr. B Who Experienced Acute
Exacerbation of COPD at the Cempaka Room of Bangli General Hospital on
2021.

xvi + 54 Pages + 0 Chart + 1 Pictures + 5 Tables + 4 Appendix

The chronic obstructive pulmonary disease still is a threat to the world. This
disease has a prognosis that will get worse with increasing time, and one of the
effects that will be felt by the patient is a productive cough that occurs
continuously. Exacerbations are the most important cause of morbidity in COPD.
Cell activation will cause the accumulation of secretions and resulting in
ineffective airway clearance. The purpose of this scientific paper is to find out the
description of the ineffective airway clearance nursing care for Mr. B who has an
acute exacerbation of COPD in the Cempaka room, Bangli Hospital in 2021.
Patient's results who has a history of active smoking with complaints of shortness
of breath accompanied by a cough that is difficult to expel phlegm, there is
additional ronchi breath sounds, wheezing, dyspnea, orthopnea, with respiration:
28 times/minute. Given the effective cough training intervention and airway
management for 3x24 hours, the results of the evaluation of airway clearance
increased with respiration 20 times/minute, effective coughing increased,
additional breath sounds decreased. In conclusion, effective cough exercises and
airway management can improve the clearance of the patient's airway

Keywords: COPD, Ineffective Airway Clearence
Bibliography: 26 (2011-2020)
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: tuberculosis
: Imunoglobulin

. Alphal- Antitrypsin

Kecepatan Aliran Ekspirasi Puncak

: Kapasitas Vital

: Volume Tidal

: Forced Expiratory Volume

: Forced Vital Capacity

: Analisa Gas Darah

. Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
: Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
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: data obyektif
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