
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 34 responden 

mengenai pengetahuan ibu tentang nursing bottle caries dan Gambaran nursing 

bottle caries pada anak TK Setia Budhi IV mengwitani tahun 2018, maka dapat 

disimpulkan bahwa: pengetahuan ibu tentang nursing bottle caries paling banyak 

adalah dengan kriteria kurang. Rata-rata pengetahuan juga dalam kriteria kurang. 

Anak yang merngalami nursing bottle caries lebih banyak daripada yang bebas 

dari nursing bottle caries, dengan rata-rata nursing bottle caries adalah 1,88.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka peneliti dapat memberikan saran: 

1. Kepada pihak sekolah agar melakukan kerjasama dengan tenaga kesehatan 

terkait yaitu puskesmas untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut siswa di 

TK Setia Budhi IV Mengwitani 

2. Kepada tenaga kesehatan, khususnya tenaga kesehatan gigi di puskesmas agar 

meningkatkan upaya promotif yaitu penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

khususnya nursing bottle caries pada anak TK Setia Budhi IV Mengwitani. 

3. Kepada orang tua agar lebih meningkatkan pengetahuan dan memelihara 

kesehatan gigi dan mulut anak sehingga dapat mencegar nursing bottle caries dan  

siswa yang mengalami nursing bottle caries sebaiknya dilakukan pemeriksaan 

gigi dan mulut lebih lanjut ke puskesmas ataupun dokter gigi. 

 


