
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

DI KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

KADEK DIAH ANANDA TISNA 

NIM: P07125018031 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

DENPASAR 

2021 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

DI KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah 

Jurusan Kesehatan Gigi 

Program Diploma III 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

KADEK DIAH ANANDA TISNA 

NIM : P07125018031 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

DENPASAR 

2021 



iii 
 

  



iv 
 

  



v 
 

 

 

 

 

  



vi 
 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF PREGNANT WOMEN'S DENTAL  

AND ORAL HEALTH BEFORE AND AFTER COUNSELING IN THE DISTRICT 

GIANYAR IN 2021 

KADEK DIAH ANANDA TISNA 

ABSTRACT 

Knowledge about oral health is very important to be known by the public, especially 

pregnant women, to improve the degree of oral health. The purpose of this study 

was to describe the level of knowledge about oral health in pregnant women before 

and after counseling in Gianyar Regency in 2021. This type of research is 

descriptive research. The data collected in this study are primary data types. The 

collected data were analyzed using univariate statistics to determine the percentage 

and average. Research respondents totaled 48 respondents. The results of this study 

indicate that the knowledge of pregnant women about oral health before counseling 

is the highest with very good category 81.2%, good category 12.5%, adequate 

category 4.2% and less category 2.1%. Meanwhile, the knowledge of pregnant 

women about dental and oral health after counseling was the highest with the very 

good category at 97.9% and the lowest with the moderate category, 2.1%. The 

average knowledge of pregnant women about oral health before counseling was 

84.58 with very good criteria. Meanwhile, the average knowledge of pregnant 

women about oral health after counseling was 96.46 with very good criteria. The 

conclusion of this study is that there is an increase in knowledge about oral health 

in pregnant women after being given counseling. 

Key words: knowledge, oral health, pregnant women 
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KADEK DIAH ANANDA TISNA 

 

ABSTRAK 

Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sangat penting diketahui oleh 

masyarakat terutama ibu hamil untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi dan 

mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sebelum dan sesudah 

penyuluhan di Kabupaten Gianyar tahun 2021. Jenis penelitian yang dilakukan 

adalah jenis penelitian deskriptif. Data yang dikumpulkan dalam penelitian adalah 

jenis data primer. Data yang sudah terkumpul di analisis dengan statistik univariat 

digunakan untuk mengetahui persentase dan rata-rata. Responden penelitian 

berjumlah 48 responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan ibu 

hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan tertinggi dengan 

kategori sangat baik 81,2%, kategori baik 12,5%, kategori cukup 4,2% dan kategori 

kurang 2,1%. Sedangkan pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut 

sesudah penyuluhan tertinggi dengan kategori sangat baik 97,9% dan terendah 

dengan kategori cukup 2,1%.  Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan 

gigi dan mulut sebelum penyuluhan yaitu 84,58  dengan kriteria sangat baik. 

Sedangkan rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut 

sesudah penyuluhan yaitu 96,46 dengan kriteria sangat baik. Simpulan penelitian 

ini adalah adanya peningkatan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada 

ibu hamil sesudah diberikan penyuluhan. 

Kata kunci: pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN DI KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2021  

 

OLEH : KADEK DIAH ANANDA TISNA (P07125018031) 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui panca indera yang dimilikinya yaitu indera penglihatan, 

pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Sebagian besar pengetahuan diperoleh 

melalui indera pendengaran (telinga), dan indera penglihatan (mata). 

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut adalah usaha terencana dan terarah 

untuk menciptakan suasana agar seseorang atau kelompok masyarakat bisa 

merubah perilaku lama yang kurang menguntungkan untuk kesehatan gigi, 

menjadi lebih menguntungkan untuk kesehatan giginya. Pendidikan kesehatan 

adalah suatu proses belajar yang timbul karena adanya kebutuhan akan kesehatan, 

dijalankan dengan pengetahuan mengenai kesehatan, dan yang menimbulkan 

aktivitas perorangan dan masyarakat dengan tujuan menghasilkan kesehatan yang 

baik. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa pengetahuan ibu 

hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan terbanyak 

berada pada kategori sangat baik 81,2%, 12,5% memiliki tingkat pengetahuan 

dengan kategori baik, 4,2% memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup 

dan 2,1%  yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori kurang. 

Hasil penelitian dan analisis data  menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sesudah diberikan 

penyuluhan terbanyak berada pada kategori sangat  baik 97,9% dan 2,1% yang 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup. 

Berdasarkan hasil penelitian juga diketahui bahwa rata-rata gambaran 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sebelum 

penyuluhan di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 adalah sebesar 84,58 terhitung 

kategori sangat baik. Sedangkan rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil sesudah penyuluhan di Kabupaten Gianyar Tahun 
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2021 adalah sebesar 96,46 terhitung kategori sangat baik. Hal ini mungkin 

disebabkan karena ibu hamil sadar akan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan 

mulut bagi dirinya sendiri dan keluarga. 

Saran yang diberikan kepada ibu hamil agar lebih meningkatkan dan 

memahami pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta tumbuh kesadaran 

diri sendiri untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi atau ke puskesmas terdekat, 

kepada petugas kesehatan setempat disarankan untuk lebih meningkatkan 

kegiatan promotif tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil serta 

memaksimalkan pemeriksaan ibu hamil yang terpadu yaitu antara KIA dengan 

poli gigi agar ibu hamil terhindar dari penyakit gigi dan mulut selama masa 

kehamilan, kepada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian sejenis, 

hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan untuk penelitian lebih lanjut 

mengenai gambaran tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada 

ibu hamil sebelum dan sesudah penyuluhan demi kesempurnaan penelitiannya.  
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