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KNOWLEDGE ABOUT GINGIVITIS PREGNANT WOMEN  

IN GIANYAR DISTRICT YEAR 2021 

(The study was conducted at the location of KKN IPE Poltekkes Denpasar Group 5 

Gianyar II) 

PUTU ARTARI FORTUNA DEVI 

ABSTRACT 

Gingivitis is a gum disorder or inflammation of the gums. The purpose of this study 

was to determine knowledge about gingivitis in pregnant women in Gianyar 

Regency in 2021. This type of research is a descriptive study. The results showed 

that the frequency of pregnant women was in very good category amounted to 34 

people (70.8%), good category amounted to six people (12.5%), enough category 

amounted to one person (2.1%), less category amounted to five people ( 10.4%), 

the failing category amounted to two people (4.2%). The mode of knowledge about 

gingivitis in pregnant women is with a score of 90 as many as 17 people (good 

category). The average knowledge about gingivitis in pregnant women in Gianyar 

Regency in 2021 is 79.6 (good), so the conclusion of the knowledge of pregnant 

women about gingivitis in Gianyar Regency in 2021 is the most in the very good 

category, the mode of knowledge about gingivitis in pregnant women is score 90 

(very good), the average knowledge about gingivitis in pregnant women is 79.6 

(good), the average is based on the highest education level is S2, while the lowest 

is SD education level and based on the highest age is 36- 45 years. 

Key words: knowledge, gingivitis, pregnant women  
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PENGETAHUAN TENTANG GINGIVITIS PADA IBU HAMIL DI 

KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2021  

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar Kelompok 5 Gianyar II) 

 

PUTU ARTARI FORTUNA DEVI 

ABSTRAK 

Gingivitis adalah salah satu gangguan gusi yang berupa pembengkakan atau radang 

pada gusi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan tentang 

gingivitis pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 2021. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan frekuensi ibu hamil 

memiliki kategori sangat baik berjumlah 34 orang (70,8%), kategori baik berjumlah 

enam orang (12,5%), kategori cukup berjumlah satu orang (2,1%), kategori kurang 

berjumlah lima orang (10,4%), kategori gagal berjumlah dua orang (4,2%). Modus 

pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil yaitu dengan nilai 90 sebanyak 17 

orang dengan kategori sangat baik. Rata-rata pengetahuan tentang gingivitis pada 

ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 2021 yaitu 79,6 (baik), maka simpulan 

pengetahuan ibu hamil tentang gingivitis di Kabupaten Gianyar tahun 2021 yaitu 

paling banyak dengan kategori sangat baik, modus pengetahuan tentang gingivitis 

pada ibu hamil yaitu nilai 90 (sangat baik), rata-rata pengetahuan tentang gingivitis 

pada ibu hamil yaitu 79,6 (baik), rata-rata berdasarkan tingkat pendidikan tertinggi 

yaitu S2 sedangkan yang terendah yaitu tingkat pendidikan SD dan berdasarkan 

umur tertinggi yaitu dengan rentang umur 36-45 tahun. 

Kata kunci : pengetahuan, gingivitis, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG GINGIVITIS PADA IBU HAMIL DI 

KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2021  

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar Kelompok 5 Gianyar II) 

 

OLEH : PUTU ARTARI FORTUNA DEVI (P07125018026) 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyatakan bahwa 

masalah kesehatan mulut yang mayoritas dialami penduduk indonesia adalah gusi 

bengkak sebesar 14% dan gusi mudah berdarah sebesar 13,9%. Di Provinsi Bali 

proporsi masalah gusi mudah berdarah sebesar 14,6%. Sementara di Kabupaten 

Gianyar proporsi masalah gusi mudah berdarah sebesar 15,07%                          

(Kemenkes RI, 2019). 

Gingivitis adalah salah satu gangguan gigi yang berupa pembengkakan 

atau radang pada gusi (gingival). Gingivitis adalah proses peradangan yang 

mengenai jaringan lunak yang mengelilingi gigi tanpa adaya kehilangan pelekatan 

epitel penyatu sehingga perlekatannya belum mengalami perubahan. Pada saat 

kehamilan biasanya akan terjadi peningkatan hormon esterogen dan progesteron 

sehingga dapat menimbulkan peningkatan aliran darah pada jaringan gingiva, yang 

dapat menyebabkan pregnancy gingivitis. Hal ini biasanya terjadi pada trimester 

kedua dan ketiga kehamilan karena pada masa kehamilan ini banyak terjadi 

perubahan dalam diri ibu hamil, seperti lesu, mual, terkadang disertai muntah dan 

malas untuk merawat kebersihan gigi dan mulut. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan tentang 

gingivitis pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 2021. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif yang  dilaksanakan pada keluarga binaan KKN IPE 

Kelompok 5 Gianyar II tahun 2021. Data yang digunakan adalah data primer 

dengan menggunakan kuesioner tentang gingivitis pada ibu hamil di Kabupaten 

Gianyar tahun 2021 sebanyak sepuluh soal dengan empat optionts menggunakan 

google form kemudian di distribusikan menggunakan Whatsapp group. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 48 orang ibu hamil yang berada di 

Kabupaten Gianyar  tahun 2021 berdasarkan karakteristik responden penelitian ini 

ditinjau dari segi umur dan tingkat pendidikan. Ibu hamil yang memiliki umur 17-
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25 tahun sebanyak 17 orang (35,4%), umur 26-35 tahun sebanyak 25 (52,1%), umur 

36-45 tahun sebanyak enam orang (12,5%). Karakteristik responden di tinjau dari 

segi tingkat pendidikan yaitu memiliki pendidikan terakhir SD sebanyak tiga orang 

(6,3%), SMP sebanyak empat orang (8,3%), SMA sebanyak 23 orang (47,9%), 

Diploma sebanyak tujuh orang (14,6%). S-1 sebanyak sepuluh orang (20,8%) dan 

S-2 hanya satu orang (2,1%).  

Frekuensi pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil di Kabupaten 

Gianyar tahun 2021 menunjukkan bahwa kategori sangat baik berjumlah 34 orang 

(70,8%), kategori baik berjumlah enam orang (12,5%), kategori cukup hanya satu 

orang (2,1%), kategori kurang berjumlah lima orang (10,4%), kategori gagal 

berjumlah dua orang (4,2%). Modus pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil 

yaitu dengan nilai 90 sebanyak 17 orang dengan kategori sangat baik. Rata-rata 

pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 2021 

yaitu 79,6 dengan kategori baik. Rata-rata pengetahuan tentang gingivitis pada ibu 

hamil berdasarkan tingkat pendidikan tertinggi dimiliki oleh ibu hamil dengan 

tingkat pendidikan S2 sebesar 100, tingkat pendidikan S1 87, tingkat pendidikan 

Diploma sebesar 84,2, tingkat pendidikan SMA sebesar 79,6, tingkat pendidikan 

SMP sebesar 65, tingkat pendidikan SD sebesar 56,6. Rata-rata pengetahuan ibu 

hamil tentang gingivitis pada ibu hamil berdasarkan umur tertinggi dimiliki oleh 

ibu hamil dengan rentang umur 36-445 tahun sebesar 90, rentang umur 17-25 

sebesar 83,5, rentang umur 26-35 sebesar 78,4. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat ditarik simpulan pengetahuan 

ibu hamil tentang gingivitis di Kabupaten Gianyar tahun 2021 yaitu paling banyak 

dengan kategori sangat baik, modus pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil 

yaitu nilai 90 (kategori sangat baik), dan rata-rata pengetahuan tentang gingivitis 

pada ibu hamil yaitu 79,6 termasuk dalam kategori baik. Rata-rata berdasarkan 

tingkat pendidikan tertinggi yaitu S2 sebesar 100 sedangkan yang terendah yaitu 

tingkat pendidikan SD dan berdasarkan umur tertinggi yaitu dengan rentang umur 

36-45 tahun sebesar 90. 

Saran yang diberikan kepada ibu hamil agar lebih meningkatkan dan 

memahami pengetahuan tentang gingivitis serta tumbuh kesadaran diri sendiri 

untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi atau ke puskesmas terdekat, kepada 
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petugas kesehatan setempat disarankan untuk lebih meningkatkan kegiatan 

promotif tentang gingivitis pada ibu hamil serta memaksimalkan pemeriksaan ibu 

hamil yang terpadu yaitu antara KIA dengan poli gigi agar ibu hamil terhindar dari 

penyakit gigi dan mulut selama masa kehamilan. 
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