
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN ASI EKSLUSIF  

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI II  TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Waktu 

Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan  laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan KTI                     



 
 

Lampiran 2 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN 

ASI EKSLUSIF  DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI II 

TAHUN 2021 

  

  

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 150.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 100.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

 Penggandaan Kuesioner Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Revisi Laporan Rp.  150.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp.  300.000 

Total biaya Rp. 1.600.000 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur   :  

Alamat :  

Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang 

berjudul “Gambaran Tingkat Pengtahuan Ibu tentang Pemberian ASI Ekslusif Di 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati II  Tahun 2021”  

Maka saya dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

 

 

 

Singapadu, ...               2021 

 

 

Responden 



 
 

Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama peneliti   : Ni Putu Mellinea Dewi 

NIM    : P07120018009 

Instansi pendidikan  : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan     Denpasar 

  Judul penelitian  : Gambaran Tingkat Pengtahuan Ibu tentang Pemberian ASI 

Ekslusif Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati II  Tahun 

2021. 

Peneliti adalah mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Denpasar. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dalam bentuk kuisioner. 

Kuisioner dilakukan satu kali selama kurang dari 10 menit. Segala informasi yang 

saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti 

sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan 

dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang 

akan dilampirkan. 

Peneliti,  

Ni Putu Mellinea Dewi 



 
 

Lampiran 5  

 

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

ASI EKSLUSIF DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI II 

TAHUN 2021 

A. Identitas  responden  

1. Nama responden   :  

2. Alamat responden  :  

3. Umur responden   :  

 < 20  tahun 

 20 – 35 tahun 

 > 35 tahun  

4. Pendidikan terakhir  : 

 Tidak tamat sekolah atau tidak tamat SD  

 SD  

 SLTP  

 SLTA  

 Perguruan tinggi  

5. Pekerjaan responden :  

 Ibu rumah tangga  

 Buruh  

 Pegawai swasta  

 Pegawai negeri sipil  

6. Jumlah anak : …. 

 

 

 

 

 

 



 
 

B. Kuisioner pengetahuan tentang ASI Ekslusif 

Petunjuk : 

1. Pilih salah satu jawaban yang sesuai menurut anda. 

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda pilih.  

 

 

 

No Pernyataan BENAR SALAH 

1.  Pemberian ASI Ekslusif yaitu pemberian ASI saja tanpa 

makanan tambahan dari bayi dilahirkan sampai berusia 6 

bulan 

  

2.  Pemberian ASI dilakukan jika bayi menangis    

3.  ASI merupakan makanan terbaik bayi   

4.  ASI mempunyai kandungan gizi yang sama seperti susu 

formula 

  

5.  Kolostrum berfungsi sebagai antibody untuk melindungi 

bayi dari bakteri atau virus 

  

6.  Menyusui dapat membuat ikatan batin antara ibu dan bayi   

7.  Pada saat menyusui perut bayi menempel pada badan ibu 

dan kepala bayi menghadap ke payudara  

  

8.  Mengompres payudara dengan air hangat dapat 

memperlancar pengeluaran ASI 

  

9.  Pemberian ASI pada bayi dapat mencegah kanker pada ibu   

10.  ASI mengandung zat-zat gizi yang lengkap sesuai 

kebutuhan bayi 

  



 
 

Lampiran 6 

Uji Validitas dan Reabilitas Kuisioner 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,720 ,778 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nilai validitas :  

Item-Total Statistics 

 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 10,3667 24,309 ,427 . ,702 

VAR00002 10,4667 24,257 ,434 . ,701 

VAR00003 10,3333 24,230 ,450 . ,700 

VAR00004 10,4333 24,323 ,419 . ,702 

VAR00005 10,3333 23,954 ,509 . ,695 

VAR00006 10,3667 24,309 ,427 . ,702 

VAR00007 10,4000 24,386 ,407 . ,703 

VAR00008 10,3333 24,092 ,479 . ,698 

VAR00009 10,4667 24,395 ,405 . ,703 

VAR00010 10,3667 24,447 ,398 . ,704 

total 5,4667 6,671 1,000 . ,688 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

Analisis Data 

 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 18 41.9 41.9 58.1 

 20-35 tahun 21  48.8 48.8 9.3 

>35 tahun 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 

SLTP/SMP 

3 

3 

7.0 

7.0 

7.0 

7.0 

                      7.0 

                      7.0  

SLTA/SMA 16 37.2 37.2                     44.2 

Perguruan Tinggi 21 48.8 48.8 93.0 

     

Total 43 100.0 100.0        100.0 

 

Pekerjaan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 15 34.9 34.9 34.9 

Pegawai Swasta 18 41.9 41.9 76.7 

PNS 10 23.3 23.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

 

 

Jumlah anak 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 15 34.9 34.9 34.9 

Multipara  28 65.1 65.1 65.1 

Total 43 100.0 100.0         100.0 

 

Tingkat Pengetahuan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pengetahuan Baik 40 93.0 93.0              93.0 

Pengetahuan Cukup 3 7.0 7.0 7.0 

Total 43 100.0 100.0                       100.0 

 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

Master Tabel 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Asi Ekslusif 

 Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati II 

 Tahun 2021 

 

INISIAL Umur Pendidikan Pekerjaan 
Jumlah 

anak 
P.01 P.02 P.03 P.04 P.05 P.06 P.07 P.08 P.09 P.10 TOTAL SKOR 

KRETERIA 

R.01 2 5 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.02 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.03 3 2 3 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.04 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.05 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.06 2 5 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.07 2 5 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

R.08 1 4 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.09 3 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.10 1 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

R.11 2 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.12 2 5 3 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

R.13 1 4 1 4 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 60 CUKUP 

R.14 1 4 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.15 2 4 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.16 2 5 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 

R.17 2 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.18 1 5 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.19 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.20 1 4 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.21 1 5 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.22 1 5 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 



 
 

R.23 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.24 2 5 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.25 1 5 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.26 3 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.27 2 5 3 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

R.28 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.29 2 3 1 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 60 CUKUP 

R.30 1 4 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60 CUKUP 

R.31 2 5 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.32 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.33 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.34 1 5 3 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 BAIK 

R.35 2 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.36 1 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.37 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.38 2 3 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.39 1 5 3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

R.40 2 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.41 2 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.42 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

R.43 1 4 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9  

Surat Izin Penelitian  

 

 

 


    

   

     

           



 
 



 
 



 
 



 
 

Lampiran 10  

Validasi Bimbingan  

 

  



 
 

 

  



 
 

 


