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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN THE WORKING AREA OF UPT 

KESMAS SUKAWATI II IN 2021 

 

Abstract 

 

Exclusive breastfeeding is breastfeeding only to infants from birth to 6 months of 

age without additional food and drink.  Factors that influence breastfeeding 

mothers do not give breast milk to their babies because of the mother's lack of 

knowledge.  This study aims to describe the level of knowledge of mothers about 

exclusive breastfeeding in the Work Area of UPT Kesmas Sukawati II in 2021. This 

study uses a descriptive type of research with a cross sectional approach model.  

This study uses a total sampling technique with a sample of 43 respondents, which 

was conducted from March to April 2021. The data was collected by questionnaire 

via google form.  Mother's level of knowledge based on age shows that most of them 

are 20-35 years old (48.8%), Higher Education is the most education found in 

respondents (48.8%).  The type of work of the respondents is mostly as private 

employees (41.9%), and the number of children respondents are mostly mothers 

with multiparas (65.1%).  have a good level of knowledge (93.0%).  It is hoped that 

health workers will strengthen education, information and intensive counseling 

programs for breastfeeding mothers who have babies aged 0-6 months regarding 

exclusive breastfeeding. 

Keywords: Breastfeeding mothers, Knowledge Level, exclusive breastfeeding. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN 

ASI EKSLUSIF DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI II 

TAHUN 2021 
 

Abstrak 

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi sejak lahir sampai berusia 6 

bulan tanpa makanan dan minuman tambahan. Faktor yang mempengaruhi ibu 

menyusui tidak memberikan ASI kepada bayinya karena pengetahuan ibu yang 

kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

ibu tentang pemberian ASI Ekslusif Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati II 

Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan model 

pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan teknik total sampling 

dengan jumlah sampel 43 responden, yang dilakukan dari bulan Maret-April 2021. 

Data dikumpulkan dengan kuisioner melalui google form. Tingkat pengetahuan ibu 

berdasarkan umur menunjukkan sebagian besar berumur 20-35 tahun (48,8%), 

Perguruan Tinggi merupakan pendidikan terbanyak yang ditemukan pada 

responden (48,8% ). Jenis pekerjaan responden sebagian besar adalah sebagai 

pegawai swasta (41,9%), dan jumlah anak responden sebagian besar kelompok ibu 

dengan multipara (65,1%).Tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang Pemberian 

ASI Ekslusif Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati II  hampir seluruhnya 

memiliki tingkat pengetahuan baik (93,0%). Diharapkan bagi tenaga kesehatan agar 

menguatkan program edukasi, informasi dan konseling intensif terhadap ibu 

menyusui yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan terkait pemberian ASI Ekslusif.  

Kata Kunci : Ibu menyusui, Tingkat Pengetahuan,  ASI Ekslusif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN 

ASI EKSLUSIF DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI II  

TAHUN 2021 

 

Oleh : Ni Putu Mellinea Dewi ( NIM. P07120018009 ) 

 

ASI Eksklusif menurut World Health Organization (WHO, 2011) adalah 

memberikan hanya ASI saja tanpa memberikan makanan dan minuman lain kepada 

bayi sejak lahir sampai berumur 6 bulan, kecuali obat dan vitamin.(Humune et al., 

2020). Menurut Kemenkes RI, 2013 ASI (Air Susu Ibu) merupakan asupan yang 

terbaik untuk bayi. Berdasarkan data dari WHO diperkirakan 130 juta bayi 

dilahirkan di dunia setiap tahun, 4 juta bayi meninggal dalam 28 hari pertama 

kehidupannya. United National Childrens Fund (UNICEF) dan World Health 

Organization (WHO) merekomendasikan agar ibu memberikan ASI kepada bayi 

yang baru lahir paling sedikit enam bulan  (Fitrianda, 2013). 

Ibu menyusui masih saja banyak yang tidak memberikan ASI kepada 

bayinya   karena beberapa faktor. Salah satu faktor penyebab ibu tidak memberikan 

ASI Ekslusif karena pengetahuan ibu yang kurang. Studi kualitatif Fikawati & 

Syafiq (2010) melaporkan faktor predisposisi kegagalan ASI Eksklusif adalah 

karena pengetahuan dan pengalaman ibu yang kurang (Riksani, 2012). Pengetahuan 

menurut Notoatmodjo, 2010 merupakan domain yang sangat penting dalam 

membentuk tindakan seseorang. Beberapa faktor yang mempengaruhi   

pengetahuan meliputi: umur, tingkat pendidikan, pekerjaan, jumlah anak, 

informasi, sosial budaya dan pengalaman.  

  Dalam karya tulis ini penulis menggunakan penelitian deskriptif. Penelitian 

deskriptif yaitu penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan atau 

menggambarkan peristiwa-peristiwa penting yang terjadi pada masa kini 

(Nursalam, 2020).  Pada penelitian ini, peneliti meneliti tingkat pengetahuan ibu 

tentang pemberian ASI Ekslusif. Model pendekatan yang digunakan adalah cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan dari bulan Maret-April 2021 yang bertempat Di 

Desa Singapadu dan Desa Singapadu Tengah yang termasuk wilayah kerja UPT 

Kesmas Sukawati II. Populasi ibu menyusui yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan 
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sesuai dengan kreteria inklusi penelitian ini sebanyak 43 orang responden yang 

didapatkan dari 2 desa yang terdiri dari 11 banjar. Dalam penelitian ini 

menggunakan nonprobability sampling yaitu dengan teknik total sampling dimana 

pemilihan sampel dilakukan dengan menetapkan subjek yang memenuhi kriteria 

penelitian dimasukkan dalam penelitian sampai kurun waktu tertentu, sehingga 

jumlah klien yang diperlukan terpenuhi (Sastroasmoro & Ismail, 1995:49 dalam 

(Nursalam, 2020). Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer dan 

teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah kuisioner 

melalui google form yaitu pengumpulan data kepada subyek untuk menjawab 

pertanyaan secara online, dengan macam kuesioner Dichotomy questions dan 

teknik analisis data yang digunakan di dalam penelitian ini adalah analisis 

deskriptif. 

Tingkat pengetahuan ibu berdasarkan umur menunjukkan sebagian besar 

berumur 20-35 tahun (48,8%), Perguruan Tinggi merupakan pendidikan terbanyak 

yang ditemukan pada responden (48,8% ). Jenis pekerjaan responden sebagian 

besar adalah sebagai pegawai swasta (41,9%), dan jumlah anak responden sebagian 

besar kelompok ibu dengan multipara (65,1%).Tingkat pengetahuan ibu menyusui 

tentang Pemberian ASI Ekslusif Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati II  

hampir seluruhnya memiliki tingkat pengetahuan baik (93,0%). Berdasarkan hasil 

penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa karakterisitik dan tingkat pengetahuan 

ibu berperan penting dalam pemberian ASI Ekslusif. 
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