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ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

  

No Kegiatan Proposal Dan Penelitian  Biaya (Rp) 

1 Alat tulis  150.000 

2 Tahap persiapan   

 Pengajuan judul dan studi pendahuluan  100.000 

 Penyusunan proposal  150.000 

 Seminar proposal 100.000 

 Perbaikan proposal 100.000 

3 Tahap pelaksanaan   

 Pengurusan ijin penelitian  200.000 

 Pengadaan instrument  pengumpulan 

data  

300.000 

 Pengumpulan data 500.000 

 Pengolahan data  500.000 

 Analisa data  100.000 

4 Tahap akhir skripsi  

 Penyusunan skripsi 200.000 

 Seminar hasil penelitian  100.000 

 Perbaikan  100.000 

 Publikasi  100.000 

 Total 2.700.000 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.    

 

Judul  Gambaran Karakteristik Dan Kondisi Puting Susu  

Ibu Nifas Post Seksio Sesarea Dalam Pemberian Air 

Susu Ibu Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum 

Prima Medika Denpasar Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Komang Kartika Ningsih  

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan  

Peneliti Lain Putu Anes Yorlandasari 

Putu Mas Eka Widya Sari  

Ni Wayan Risna Upadani  

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Prima Medika Denpasar  

Sumber pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui gambaran karakteristik dan kondisi 

puting susu ibu nifas post seksio sesarea dalam pemberian air susu ibu di Rumah 

Sakit Umum Prima Medika Denpasar tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 50 

orang dengan syaratnya yaitu  kriteria inklusi ibu nifas yang tidak ada komplikasi 

seperti perdarahan, ruptur uteri, sepsis, atonia uteri, preeklamsia berat dan lain lain. 

Ibu nifas yang setuju berpartisipasi dengan menandatangani informed consent, ibu 

nifas yang tindakan seksio sesarea dengan menggunakan blok spinal anastesi 

(BSA), ibu nifas 6 jam post seksio sesarea atau pada hari pertama. Kriteria eksklusi 

ibu nifas dengan bayi kelainan dan ibu nifas dengan bayi meninggal. Penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang karakteristik dan kondisi puting susu ibu nifas post seksio sesarea 

dalam pemberian air susu ibu. Bagi peserta akan dapat mengetahui pentingnya 

pemberian ASI pada bayi baru lahir dan tehnik menyusui dengan benar.  



Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa masker sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan membantu ibu dalam proses menyusui selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, ibu diminta untuk menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti nama Ni Komang Kartika Ningsih dengan no HP 085792910920 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian,             Wali, 

 

 

_______________________                                        ____________________  

Tanda  Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

         Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

        _______________________________________     

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 



Peneliti 

  

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal  

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

  

  

  

____________________________                                     _______________ 

Nama dan Tanda tangan saksi                 Tanggal 

      

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

  

  

*  coret yang tidak perlu 
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KISI KISI PEDOMAN WAWANCARA 

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA 

IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN 

AIR SUSU IBU  

 
Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum  

Prima MedikaDenpasar  

Tahun 2021  

  

Variabel  Indikator  Deskriptor  Jumlah 

item  

Nomor 

item  

Umur  

 

Pendidikan  

 

Pekerjaan  

 

       

Kondisi 

Payudara  

  

  

Usia  

 

Ijazah 

 

Jenis 

pekerjaan 

ibu nifas   

      

Keadaan 

payudara  

ibu nifas   

 

Usia  

 

 

 

Ijazah 

 

 

 

Jenis pekerjaan ibu 

nifas  

 

 

 

Puting susu normal 

Puting susu tidak 

normal 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

               

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

               

 

 

4 
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PENGUMPULAN DATA PENELITIAN   

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA  

IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN 

AIR SUSU IBU  
  

Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum 

 Prima Medika Denpasar  

Tahun 2021  

  

Petunjuk pengisian : 

Isilah jawaban pasien berdasarkan pengelompokannya sesuai pilihan pada 

soal karakteristik. Lihatlah kondisi payudara ibu dan catatlah pada lembar observasi 

kondisi payudara  ibu. 

 Identitas responden   

Tanggal pengisian     :  

No responden            :   

 

A. Pertanyaan karakteristik: 

1. Umur ibu saat dilakukan pengumpulan data?  

a. <20 tahun  

b. 20-35 tahun 

c. >35 tahun     



2.  Pendidikan terakhir yang ibu miliki sampai saat ini ?  

a. Dasar (SD) 

b. Menengah (SMP dan SMA) 

c. Tinggi (akademi dan sarjana) 

3. Apakah pekerjaan ibu sehari hari ?  

a. PNS  

b. Swasta 

c. Wiraswasta 

d. Ibu rumah tangga  

  

B. Lembar Observasi  Kondisi Payudara 

Kondisi Indikator Ya Tidak 

Payudara ibu 

nifas  

Puting susu normal   

Puting susu tidak normal 

(lecet/datar/masuk/terbenam) 

  

  

 

  

  

 

 



 Lampiran 5 

DUMMY TABLE  

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA 

 IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM  PEMBERIAN  

AIR SUSU IBU 

 
STUDI DILAKSANAKAN DI RUMAH SAKIT UMUM  

PRIMA MEDIKA DENPASAR 

TAHUN 2021 

RM UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN 
KONDISI 

PAYUDARA 

24 65 46  3 3 3 1 

24 93 06  2 3 2 1 

22 29 10  3 3 2 2 

23 33 23  2 3 3 1 

17 26 39  2 3 2 3 

24 95 72  2 2 4 1 

24 94 98  2 3 2 1 

23 47 96  2 3 4 2 

01 22 48  2 3 2 1 

07 49 81 2 2 4 1 

22 21 37  2 3 4 4 

24 96 38 2 2 4 1 

22 76 00 2 3 3 1 

24 89 23 2 2 3 1 

24 84 86 2 2 3 1 

22 79 90 2 3 1 2 

13 72 56 2 1 4 2 

24 52 38 2 2 3 3 

15 07 54 2 3 3 1 

18 24 64 2 3 4 2 

22 10 34  2 3 2 1 

15 09 14 3 2 4 1 

12 88 44 2 3 2 1 

23 78 45 2 3 2 1 

11 29 73  2 3 4 1 

24 98 38  2 3 4 1 

10 02 43  2 3 4 1 

09 94 80  2 3 3 1 

29 94 39  3 2 2 1 

24 98 20  2 2 2 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

KETERANGAN KODE DATA : 

UMUR  < 20 tahun 1 

20 – 35 tahun 2 

>35 tahun 3 

PENDIDIKAN  DASAR 1 

MENENGAH 2 

TINGGI  3 

PEKERJAAN  PNS 1 

SWASTA 2 

WIRASWASTA 3 

IRT 4 

KONDISI 

PAYUDARA 

NORMAL  1 

PUTING DATAR  2 

PUTING LECET 3 

PUTING MASUK  4 

 

 

 

15 92 99 2 3 1 1 

08 95 86  2 3 4 1 

16 40 56  2 3 3 1 

17 17 56  3 1 3 1 

16 75 46  2 2 4 1 

25 00 53 2 1 2 1 

24 99 47  2 3 4 1 

23 71 18 2 3 2 1 

05 97 41  2 3 4 1 

23 68 53 2 3 4 4 

23 57 35 2 2 4 1 

24 18 60  3 2 4 1 

14 97 64  2 3 3 1 

23 53 27 2 3 1 1 

10 11 56  3 3 4 1 

23 49 85  2 2 4 1 

24 99 08  2 2 4 1 

24 83 61 2 2 2 1 

25 02 43  2 3 4 1 

25 03 66  2 2 3 1 
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SPSS 25 

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA  

IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN 

AIR SUSU IBU 

 
STUDI DILAKSANAKAN DI RUMAH SAKIT UMUM  

PRIMA MEDIKA DENPASAR 

TAHUN 2021  
 

Frequencies 
 

Statistics 

 RM UMUR PDDK PKERJ KP 

N Valid 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

RM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 01 22 48 1 2.0 2.0 2.0 

05 97 41 1 2.0 2.0 4.0 

07 49 81 1 2.0 2.0 6.0 

08 95 86 1 2.0 2.0 8.0 

09 94 80 1 2.0 2.0 10.0 

10 02 43 1 2.0 2.0 12.0 

10 11 56 1 2.0 2.0 14.0 

11 29 73 1 2.0 2.0 16.0 

12 88 44 1 2.0 2.0 18.0 

13 72 56 1 2.0 2.0 20.0 

14 97 64 1 2.0 2.0 22.0 

15 07 54 1 2.0 2.0 24.0 

15 09 14 1 2.0 2.0 26.0 

15 92 99 1 2.0 2.0 28.0 

16 40 56 1 2.0 2.0 30.0 

16 75 46 1 2.0 2.0 32.0 

17 17 56 1 2.0 2.0 34.0 

17 26 39 1 2.0 2.0 36.0 

18 24 64 1 2.0 2.0 38.0 



22 10 34 1 2.0 2.0 40.0 

22 21 37 1 2.0 2.0 42.0 

22 29 10 1 2.0 2.0 44.0 

22 76 00 1 2.0 2.0 46.0 

22 79 90 1 2.0 2.0 48.0 

23 33 23 1 2.0 2.0 50.0 

23 47 96 1 2.0 2.0 52.0 

23 49 85 1 2.0 2.0 54.0 

23 53 27 1 2.0 2.0 56.0 

23 57 35 1 2.0 2.0 58.0 

23 68 53 1 2.0 2.0 60.0 

23 71 18 1 2.0 2.0 62.0 

23 78 45 1 2.0 2.0 64.0 

24 18 60 1 2.0 2.0 66.0 

24 52 38 1 2.0 2.0 68.0 

24 65 46 1 2.0 2.0 70.0 

24 83 61 1 2.0 2.0 72.0 

24 84 86 1 2.0 2.0 74.0 

24 89 23 1 2.0 2.0 76.0 

24 93 06 1 2.0 2.0 78.0 

24 94 98 1 2.0 2.0 80.0 

24 95 72 1 2.0 2.0 82.0 

24 96 38 1 2.0 2.0 84.0 

24 98 20 1 2.0 2.0 86.0 

24 98 38 1 2.0 2.0 88.0 

24 99 08 1 2.0 2.0 90.0 

24 99 47 1 2.0 2.0 92.0 

25 00 53 1 2.0 2.0 94.0 

25 02 43 1 2.0 2.0 96.0 

25 03 66 1 2.0 2.0 98.0 

29 94 39 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 43 86.0 86.0 86.0 

3 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  



 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 6.0 6.0 6.0 

2 16 32.0 32.0 38.0 

3 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 6.0 6.0 6.0 

2 13 26.0 26.0 32.0 

3 12 24.0 24.0 56.0 

4 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

KONDISI PAYUDARA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 41 82.0 82.0 82.0 

2 5 10.0 10.0 92.0 

3 2 4.0 4.0 96.0 

4 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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DOKUMENTASI   

 

 

 

 

 


	Lampiran 2
	GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN AIR SUSU IBU
	Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum
	Prima MedikaDenpasar
	Tahun 2021
	Lampiran 4
	PENGUMPULAN DATA PENELITIAN
	GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA  IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN AIR SUSU IBU
	Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum (1)
	Prima Medika Denpasar
	Tahun 2021 (1)
	Petunjuk pengisian :

