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Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian  

 

Keterangan: 

                        Variabel yang diteliti  

 

                        Variabel yang tidak diteliti 

 

 

 

B. Variabel Dan Definisi Operasional Variabel  

 

Variabel merupakan suatu ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota 

suatu kelompok (orang, benda, situasi) yang berbeda dengan yang dimiliki oleh 

kelompok tersebut  (Sugiyono, 2017). Variabel dalam penelitian ini adalah 
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karakteristik ibu nifas post seksio sesarea dalam pemberian ASI yaitu umur, 

pendidikan, pekerjaan dan kondisi payudara.  

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

Umur                             

Usia ibu tahun sekarang 

dikurangi tahun kelahiran.    

Dikelompokkan menjadi: 

< 20 tahun 

20-35 tahun 

>35 tahun  

Wawancara  Ordinal  

Pendidikan                             

Jenjang pendidikan ibu 

terakhir saat dirawat di rumah 

sakit. Dikelompokkan 

menjadi: 

Dasar 

Menengah  

Tinggi  

Wawancara  Ordinal  

Pekerjaan                   

Kegiatan yang dilakukan oleh 

seseorang ibu dalam 

kehidupan sehari hari. 

Dikelompokkan menjadi: 

PNS 

Swasta 

Wiraswasta  

Ibu Rumah Tangga  

Wawancara  Nominal  

Kondisi 

payudara 

Keadaan payudara ibu pada 

saat dilakukan observasi, 

setelah 6 jam post seksio 

sesarea atau setelah pengaruh 

bius hilang sampai hari 

pertama yaitu kondisi puting 

susu normal dan tidak normal 

(lecet, datar,masuk/terbenam). 

Dikelompokkan menjadi: 

puting susu normal  

puting susu tidak normal 

yaitu: 

puting susu lecet  

puting susu datar 

puting susu masuk  

Observasi  Nominal  
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