
SKRIPSI  

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA 

IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN 

AIR SUSU IBU  

 
Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum  

Prima Medika Denpasar  

Tahun 2021  

  

 

  

  

 

Oleh: 

NI KOMANG KARTIKA NINGSIH  

NIM. P07124220114 

  

  

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR   

2021  



 

ii 
 

SKRIPSI 

 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN KONDISI PAYUDARA 

IBU NIFAS POST SEKSIO SESAREA DALAM PEMBERIAN 

AIR SUSU IBU  

 
Studi Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum 

 Prima Medika Denpasar  

Tahun 2021  

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi  

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NI KOMANG KARTIKA NINGSIH  

NIM.P07124220114 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2021 







v 
 

DESCRIPTION OF CHARACTERISTICS AND CONDITIONS 

OF SESAREA POST SECTION POST BREAST 

BREASTFEEDING IN GIVING MILK WATER  

 
Study Conducted in General Hospital 

Prima Medika Denpasar 

Year 2021 

 

ABSTRACT  

Breast milk (ASI) is the main food for newborns without the need for additional 

fluids or other solid foods. Giving breast milk to post-cesarean postpartum mothers 

sometimes experiences obstacles due to the influence of drugs, delayed 

mobilization due to the influence of anesthesia, the presence of pain and problems 

with sore, flat or incoming nipples which will exacerbate the problem of the 

mother's condition. This study aims to describe the characteristics and condition of 

post-cesarean postpartum breasts in breastfeeding. The study was conducted at the 

Prima Medika General Hospital Denpasar on April 22 to 30, 2021 with a total 

sample of 50 post-cesarean postpartum mothers. This type of research used a 

descriptive observational design with a cross sectional approach. The results 

obtained in post-cesarean postpartum mothers were the dominant breast condition 

with normal nipples. The dominant age for post-cesarean delivery is 20-35 years. 

The dominant education is higher education. The dominant occupation is a 

housewife. From the results of this study, it is hoped that midwives can provide 

counseling, demonstrations and guidance on regular breast care since pregnancy so 

that nipple problems do not aggravate the condition of post-cesarean section 

mothers in providing breast milk. 

 

Key words: breast condition, breastfeeding 
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ABSTRAK  

Air susu ibu (ASI) merupakan makanan utama bagi bayi baru lahir tanpa perlu 

tambahan cairan ataupun makanan padat lainnya. Pemberian air susu ibu pada ibu 

nifas post seksio sesarea terkadang mengalami hambatan karena masih pengaruh 

obat obatan, mobilisasi yang tertunda karena pengaruh anastesi, adanya rasa nyeri 

dan masalah puting susu lecet, datar ataupun masuk akan memperberat masalah 

kondisi ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik dan 

kondisi payudara ibu nifas post seksio sesarea dalam pemberian air susu ibu. 

Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Umum Prima Medika Denpasar pada tanggal 

22 sampai 30 april 2021 dengan jumlah sampel 50 ibu nifas post seksio sesarea. 

Jenis penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Hasil penelitian yang didapatkan pada ibu nifas post 

seksio sesarea adalah kondisi payudara dominan payudara normal. Umur yang 

dominan pada ibu nifas post seksio sesarea adalah 20-35 tahun. Pendidikan yang 

dominan adalah pendidikan tinggi. Pekerjaan yang dominan adalah ibu rumah 

tangga. Dari hasil penelitian tersebut diharapkan bidan dapat memberikan 

konseling, demontrasi dan bimbingan tentang perawatan payudara secara berkala 

sejak kehamilan agar masalah puting susu tidak memperberat kondisi ibu post 

seksio sesarea dalam memberikan air susu ibu.  

 

Kata kunci : kondisi payudara, pemberian air susu ibu  
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Air susu ibu merupakan anugerah yang Tuhan berikan pada seorang ibu 

yang merupakan makanan terbaik dari ibu kepada bayi yang baru dilahirkan. Dalam 

air susu ibu terdapat berbagai keunggulannya seperti nutrisi, anti infeksi dan faktor 

faktor pertumbuhan yang spesifik. Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain 

dan tanpa tambahan makanan padat selama 6 bulan disebut ASI eksklusif. 

Indonesia sangat mendukung pemberian ASI eksklusif yang terbukti dengan adanya 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 33 tahun 2012, Undang Undang 

Kesehatan Nomor 36 tahun 2009 dan Undang Undang Ketenagakerjaan Nomor 13 

tahun 2003.  

Banyak upaya yang dilakukan bidan di Rumah Sakit Umum Prima Medika 

Denpasar untuk membantu ibu nifas menyusui antara lain memberikan Komunikasi 

Informasi dan Edukasi (KIE), melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD), rawat 

gabung dan membimbing teknik menyusui namun dalam proses itu masih ada ibu 

nifas yang menyerah dalam memberikan ASI dan memutuskan memberi susu 

formula. Dampak tidak memberikan ASI sangat banyak baik pada ibu maupun 

bayinya antara lain terganggunya pertumbuhan dan perkembangan bayi serta terjadi 

komplikasi perdarahan pada ibu nifas.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karakteristik dan 

kondisi payudara ibu nifas post seksio sesarea dalam pemberian air susu ibu. 

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis deskriptif observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu nifas 

post seksio sesarea yang dirawat di Rumah Sakit Umum Prima Medika Denpasar 

pada tanggal  22 sampai 30 april 2021. Teknik sampling yang digunakan non 
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probability sampling yaitu sampling purposive dengan besar sampel 50 orang. Data 

primer yang diambil menggunakan pedoman wawancara dan observasi langsung ke 

responden dengan tetap menerapkan protokol kesehatan. Adapun domain yang 

diamati yaitu kondisi payudara dan pertanyaan karakteristik yang diwawancara 

yaitu umur, pendidikan dan pekerjaan. 

Hasil penelitian yang didapatkan berdasarkan karakteristik umur sebagian 

besar responden berumur 20 – 35 tahun (86 %), lebih dari setengah berpendidikan 

tinggi (62%) dan hampir setengah pekerjaannya sebagai ibu rumah tangga (44 %). 

Berdasarkan  kondisi  payudara hanya 18% tidak normal  yaitu puting susu datar 

(10 %), puting susu lecet (4 %) dan puting susu masuk (4 %).  

Beberapa saran yang dapat dipertimbangkan dalam penelitian ini yaitu 

bagi bidan di Rumah Sakit Umum Prima Medika Denpasar disarankan memberikan 

Komunikasi Informasi Edukasi (KIE) secara berkala sejak masa kehamilan agar 

dapat mencegah puting susu lecet. Bagi ibu nifas post seksio sesarea diharapkan 

lebih aktif mencari informasi tentang perawatan payudara. Bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat menggunakan hasil penelitian ini menjadi bahan pertimbangan 

apabila akan melakukan penelitian sejenis.  
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