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BAB III 

KERANGKA  KONSEP 
 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah turunan dari kerangka teori, yang berisi kerangka 

hubungan antara konsep-konsep yang akan diukur atau diamati melalui penelitian 

yang akan dilakukan (Masturoh & Anggita, 2018). Kerangka konsep dijabarkan 

sebagai gambar : 

 

 

 

           

           

           

           

           

           

            

           

           

           

           

           

           

           

          

   

 

Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Makanan 

Sehat dan Bergizi Selama 

Kehamilan 

Kriteria untuk menilai 

tingkat pengetahuan : 

1. Baik (76%-100%) 

2. Cukup (56-75%) 

3. Kurang <56% 

 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

pengetahuan  ibu 

tentang makanan 

sehat dan bergizi   : 

1. Internal : 

-Pendapatan 

-Pendidikan 

-Pekerjaan 

-Budaya 

 

2. Eksternal : 

-Usia 

-Kondisi fisik 

-Infeksi 

 

 

Ibu Hamil  
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Makanan Sehat dan Bergizi Selama Kehamilan 

                               : Ada Hubungan 

 

                                                                   : Tidak Diteliti 

   

                                                                      : Diteliti  

 

 

B. Veriabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel   

1. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian adalah kegiatan menguji hipotesis yaitu menguji kecocokan 

antara teori dan fakta empiris di dunia nyata, hubungan nyata ini lazim dibaca dan 

dipaparkan dengan bersandar kepada variabel. Variabel penelitian pada dasarnya 

merupakan sesuatu hal yang berbentuk apa saja  yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian ditarik 

kesimpulannya (Dr. Juliansyah Noor, 2017). Variabel penelitian ini adalah variabel 

penelitian tunggal yaitu tingkat pengetahuan ibu hamil tentang makanan sehat dan 

bergizi selama kehamilan. 

2. Definisi Oprasional Variabel 

Definisi operasional merupakan definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada 

pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat akan 
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melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan dalam 

pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian (Masturoh & Anggita, 2018) 

Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu disusun definisi operasional yang 

merupakan penjelasan lanjut dari variabel sebagai berikut : 

Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Makanan Sehat dan Bergizi Selama Kehamilan 

 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Pengukuran 

Metode 

Pengumpulan 

Data 

Skala 

Ukur 

     

1 2 3 4 5 

Tingkat 

pengetahu

an ibu 

hamil 

tentang 

makanan 

sehat dan 

bergizi 

selama 

kehamilan 

Pengetahuan Ibu 

Hamil dalam 

mengkonsumsi 

makanan sehat 

dan bergizi yang 

dikonsumsi 

selama 

kehamilan. 

 

Kuisioner Kuisioner Ordinal 

 

Hasil skoring : 

1. Tingkat pengetahuan 

baik bila skor atau nilai 

76%-100% 

2. Tingkat pengetahuan 

cukup bila skor atau 

nilai 56%-75% 

3. Tingkat pengetahuan 

kurang bila skor atau 

nilai < 56% 
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