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ABOUT HEALTHY AND NUTRITIOUS FOOD DURING GESTATION AT 

AREA OF PUSKESMAS BATURITI II IN 2021 

 

ABSTRACT 

 
  

Adequate nutrition must be known by pregnant women because this nutrition will be 

used by pregnant women and their fetuses, during the COVID-19 pandemic, fulfilling 

the nutritional needs of pregnant women is very important. The purpose of this study 

was to determine the level of knowledge of pregnant women about healthy and 

nutritious food during pregnancy in the Baturiti II Public Health Center. This type of 

research was descriptive with a cross sectional approach with a total of 32 

respondents. The research instrument is a questionnaire. The results of this study are 

from 32 respondents who can be categorized as follows for primigravida pregnant 

women obtained as many as 11 people (34.4%), have good knowledge 3 people (9.35%) 

have sufficient knowledge and no primigravida pregnant women have knowledge less 

. While multigravida pregnant women got 15 people (46.9%) had good knowledge, 3 

people (9.35%) had sufficient knowledge and no pregnant women had poor knowledge. 

It can be described that 81.3% of mothers have knowledge about healthy and nutritious 

food in the Baturiti II Health Center Work Area with good category. It is hoped that 

health workers will add more educational programs and information to pregnant 

women, especially about healthy and nutritious foods that must be consumed during 

pregnancy. 

 

 

Keywords: Knowledge, Healthy And Nutritious Food, Pregnant mother 
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ABSTRAK 

 
Gizi yang cukup  harus diketahui oleh ibu hamil karena gizi tersebut akan 

digunakan oleh ibu hamil dan juga janinnya , pada masa pandemi COVID-19 

pemenuhan kebutuhan gizi pada ibu hamil menjadi hal yang sangat penting. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Makanan Sehat Dan Bergizi Selama Kehamilan Di Wilayah Puskesmas 

Baturiti II jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan cross sectional  dengan 

jumlah sebanyak 32 responden. Instrumen penelitian ini adalah kuisioner. Hasil 

penelitian ini  yaitu dari 32 responden dapat dikategorikan sebagai berikut untuk ibu 

hamil primigravida didapatkan  sebanyak 11 orang (34,4%), mempunyai pengetahuan 

baik 3 orang (9,35%) mempunyai pengetahuan cukup dan tidak ada ibu hamil 

primigravida yang memiliki pengetahuan kurang. Sedangkan ibu hamil multigravida 

didapatkan 15 orang (46,9%) memiliki pengetahuan baik, 3 orang (9,35%) memiliki 

pengetahuan cukup dan tidak ada ibu hamil yang memiiki  pengetahuan kurang. Dapat 

digambarkan bahwa 81,3% ibu hamil memiliki pengetahuan tentang makanan sehat 

dan bergizi di Wilayah Kerja Puskesmas Baturiti II dengan kategori baik. Diharapkan 

bagi tenaga kesehatan agar lebih menambah program edukasi serta informasi terhadap 

ibu hamil khususnya tentang makanan sehat dan bergizi yang harus dikonsumsi selama 

kehamilan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Makanan Sehat Dan Bergizi, Ibu Hamil 
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Gizi pada ibu hamil adalah makanan atau zat gizi yang diperlukan oleh seorang 

ibu hamil dimana pada trimester I, trimester II, trimester III dan harus mencukupi 

jumlah yang dibutuhkan, mutu yang dapat dipenuhi dari kebutuhan sehari-hari 

sehingga janin yang dikandungnya dapat tumbuh dengan baik serta dan tidak ada 

gangguan (Wulandary,dkk.2020). Kebutuhan gizi pada saat kehamilan akan terus 

meningkat sebesar 15% dibandingkan dengan kebutuhan wanita normal. Makanan 

yang dikonsumsi oleh ibu hamil akan digunakan untuk pertumbuhan janin sebesar 

40% dan sisanya 60% digunakan untuk pertumbuhan ibu (Apriliani 2019). 

Kekurangan gizi pada ibu dan bayi telah menyumbangkan setidaknya 3,5 juta 

kematian setiap tahunnya dan menyumbang 11% dari penyakit global di dunia. 

(Abraham, dkk.2015). Negara Indonesia adalah salah satu negara yang berkembang 

dan masih menghadapi permasalahan gizi selama bertahun-tahun. Di wilayah 

Indonesia meunjukkan bahwa prevalensi gizi kurang pada ibu hamil sebesar 17,3% . 

(Apriliani 2019). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang makanan sehat dan bergizi yang dikonsumsi selama kehamilan. 



ix 

 

Penelitian ini dilaksanan dari Tanggal 25 Maret sampai dengan  20 April tahun 2021.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Desain penelitian ini 

adalah penelitian survei. Pada penelitian ini, peneliti meneliti tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang makanan sehat dan bergizi yang dikonsumsi selama kehamilan. Model 

pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. Dalam Penelitian ini, sampel yang 

digunakan 32 orang ibu hamil. Sebelum kuisioner diberikan kepada responden, 

kuisioner terlebih dahulu dilakukan uji validitas dan uji reliabilitas menggunakan 

aplikasi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 25. 

 Hasil penelitian ini didapatkan bahwa karakteristik ibu hamil ibu hamil 

berdasarkan umur menunjukkan sebagian besar berumur 26-30 tahun (68,8%.), 

Sekolah Menengah Atas (SMA) merupakan pendidikan terbanyak yang ditemukan 

pada responden (68,8%), jenis pekerjaan ibu hamil sebagian besar adalah sebagai 

pegawai swasta (59,4%), karakteristik berdasarkan jumlah anak diperoleh ibu hamil  

memiliki anak 1-2  (71,9%), dan umur kehamilan dengan umur kehamilan  terbanyak 

adalah 14-26 minggu (37,5%).  Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang makanan sehat 

dan bergizi selama kehamilan di Wilayah Puskesmas Baturiti II sebagian besar 

memiliki tingkat pengetahuan baik dimana ibu hamil multigravida  berpengetahuan 

baik sebanyak  (46,9%) sedangkan ibu hamil dengan primigravida memiliki 

pengetahuan baik sebesar (34,4%). 
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