
Lampiran 1 

Realisasi Anggaran Penelitian 

No Kegiatan Proporsi dan Penelitian Biaya (Rp 

1 Tahap Persiapan  

 a. Pengajuan judul dan studi 

pendahuluan 
150.000 

 b. Penyusunan Proposal 300.000 

 c. Seminar Proposal 100.000 

 d. Perbaikan Proposal 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan Ijin Penelitian 100.000 

 b. Pengadaan  Instrumen Pengumpulan 

Data 
300.000 

 c. Pengumpulan Data (Bensin dan 
makan/minum) 

400.000 

 d. Souvenir untuk Responden 410.000 

 e. Pengolahan Data 100.000 

 f. Analisa data 100.000 

3 Tahap Pengakhiran Skripsi  

 a. Penyusunan Skripsi 150.000 

 b. Seminar Hasil Penelitian 100.000 

 c. Perbaikan 100.000 

 d. Publikasi Hasil Penelitian 200.000 

Total 2.610.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Pengetahuan Wanita Usia Subur 

tentang Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

Peneliti Utama Ni Wayan Yanik Sariati 

Institusi Jurusan Kebidanan Poltekkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Selat 

Abiansemal Badung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan wanita usia subur 

tentang alat kontrasepsi dalam rahim. Jumlah peserta 41 orang dengan syarat wanita 

subur usia 15-49 tahun, bersedia menjadi responden dan bisa baca tulis. Peserta 

yang tidak ikut dalam penelitian ini yaitu wanita usia subur yang sudah 

menggunakan alat kontrasepsi dalam rahim 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang alat kontrasepsi 

dalam rahim. Penelitian ini tidak akan menimbulkan efek samping bagi peserta.  

 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.   



Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai peserta 

penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Ibu akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :  Ni Wayan Yanik Sariati dengan no HP 08123643134 

 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     

 

__________________________________         

Tanda Tangan dan Nama        

Tanggal (wajib diisi): / /        

      

  

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudari Calon Responden 

Di – 

Puskesmas Pembantu Selat Abiansemal 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan kebidanan Politeknik Kesehatan 

Denpasar bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan 

Wanita Usia Subur tentang Alat Kontrasepsi Dalam Rahim di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pembantu Selat Abiansemal tahun 2021”. Berdasarkan dengan hal 

tersebut di atas, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Abiansemal,      

Peneliti 

 

 

 

Ni Wayan Yanik Sariati 

NIM. P07124220078 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

Perhitungan Besar Sampel 

Besar sampel pada penelitian ini menggunakan rumus deskriptif kategorik   

n =
(𝑍𝛼)2𝑃𝑄

𝑑2
 

= 
(1,96)2 0,61𝑥0,39

0,152  

=   
3,84𝑥0,61𝑥0,39

0,152  

=   
0,913536

0,0225
 

= 40,6 

= 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Alat kontrasepsi dalam rahim 

adalah metode kontrasepsi jangka 

panjang 

  

2 Alat kontrasepsi dalam rahim 

memiliki efek samping gemuk 

  

3 AKDR tidak mempengaruhi 

kualitas produksi ASI 

  

4 AKDR bisa langsung dipasang 

setelah melahirkan 

  

5 AKDR dapat mencegah terjadinya 

kehamilan diluar rahim 

  

6 AKDR tidak memiliki efek 

samping terhadap hormon 

  

7 AKDR dapat digunakan sampai 

menopause 

  

8 AKDR aman dan nyaman karena 

tidak berkaitan dengan obat-

obatan 

  

9 AKDR sangat efektif karena tidak 

perlu mengingat jadwal kontrol 

kembali 

  

10 Meningkatkan kenyaman saat 

berhubungan seksual karena tidak 

takut hamil 

  

11 Ibu yang setelah keguguran tidak 

bisa menggunakan AKDR 

  

12 Ibu menyusui tidak dapat 

menggunakan AKDR 

  



13 Penderita HIV dapat 

menggunakan AKDR 

  

14 Riwayat pecah ketuban tidak bisa 

menggunakan AKDR 

  

15 Penderita anemia dapat 

mengggunakan AKDR 

  

16 Ibu yang mengalami infeksi 

setelah melahirkan dapat 

menggunakan AKDR 

  

17 Ibu yang memiliki riwayat infeksi 

menular seksual dapat 

menggunakan AKDR 

  

18 Ibu yang memiliki riwayat 

perdarahan saat melahirkan tidak 

dapat menggunakan AKDR 

  

19 Ibu dengan menderita penyakit 

kanker dianjurkan menggunakan 

AKDR 

  

20 Ibu yang baru memiliki anak 1 

tidak boleh menggunakan AKDR 

  

21 Pengguna AKDR sering 

mengalami keputihan 

  

22 Pengguna AKDR sering 

mengalami nyeri perut saat 

menstruasi 

  

23 Suami sering mengalami keluhan 

ketika berhubungan badan 

  

24 AKDR dapat lepas sendiri dari 

rahim 

  

25 Pengguna AKDR tidak 

menganggu siklus menstruasi 

  

26 Pengguna AKDR mengalami 

menstruasi lebih lama 

dibandingkan yang lainnya 

  

27 Beberapa hari setelah pemasangan 

pengguna AKDR akan mengalami 

perdarahan 

  

28 Suami mengeluh dengan AKDR 

saat melakukan hubungan seksual 

  

29 Diawal pemasangan AKDR ibu 

mengeluh nyeri pada perut 

  



30 Darah yang keluar saat menstruasi 

lebih banyak saat menggunakan 

AKDR 

  

31 AKDR dapat dipasang kapanpun 

selama masa menstruasi 

  

32 AKDR tidak bisa dipasang setelah 

melahirkan 

  

33 AKDR dapat dipasang setelah 

menstruasi 

  

34 AKDR dapat pasang setelah 

mengalami keguguran 

  

35 AKDR dapat dipasang 3 hari 

setelah melahirkan 

  

36 AKDR dapat dipasang setelah 

lahirnya ari-ari 

  

37 AKDR dapat dipasang langsung 

untuk ibu yang ingin berganti cara 

alat kontrasepsi 

  

38 AKDR dapat dipasang 42 hari 

setelah melahirkan 

  

39 AKDR dapat dipasang saat tidak 

mengalami perdarahan setelah 

melahirkan 

  

40 AKDR tidak dapat dipasang pada 

saat ibu menstruasi hari pertama 
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Lampiran 6 

 

KISI-KISI KUESIONER PENGUMPULAN DATA 

 

 

 

Variabel Indikator Sub Indikator No. Soal Jumlah  

Pengetahuan wanita 

usia subur tentang 

alat kontrasepsi 

dalam rahim 

Alat kontrasepsi 

dalam rahim 

Manfaat kontrasepsi 1,2,3,4,5,6,7,8,9 9 

Indikasi dan 

kontraindikasi 

10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 11 

Efek samping 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31 11 

Waktu pemasangan 32,33,34,35,36,37,38,39,40 9 



 



48 
 

Lampiran 7 

Statistics 

pengetahuan_AKDR  

N Valid 41 

Missing 0 

Mean 65.244 

Std. Deviation 8.7286 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

pengetahuan_AKDR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55 7 17.1 17.1 17.1 

57.5 7 17.1 17.1 34.1 

60 2 4.9 4.9 39.0 

62.5 6 14.6 14.6 53.7 

65 2 4.9 4.9 58.5 

67.5 2 4.9 4.9 63.4 

70 1 2.4 2.4 65.9 

72.5 6 14.6 14.6 80.5 

75 4 9.8 9.8 90.2 

77.5 3 7.3 7.3 97.6 

90 1 2.4 2.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 



 
 
 

  
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0258 /2021 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG ALAT KONTRASEPSI 

DALAM RAHIM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEMBANTU SELAT ABIANSEMAL 

BADUNG 

 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

NI WAYAN YANIK SARIATI 

 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

 

                                          
 
 
 
 

 

                                          
  

Denpasar, 30 April  2021                                                                      

Ketua, 

 

 

                     
I Dewa Putu Gede Putra Yasa, S.Kp, M.Kep, Sp.MB 

 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/


 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

 

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0258 /2021 
 
 

SARAN REVIEWER 
 

Nama Peneliti  Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

NI WAYAN YANIK 

SARIATI 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN 

WANITA USIA SUBUR 

TENTANG ALAT KONTRASEPSI 

DALAM RAHIM DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS 

PEMBANTU SELAT 

ABIANSEMAL BADUNG 

 

Perhatikan prokes 

saat pengambilan 

data dilapangan 

- 

 

                                          
 
 
 
 

 

                                          
 

 

 

 
 

Denpasar, 30 April  2021                                                                      

Ketua, 

 

 

                     
I Dewa Putu Gede Putra Yasa, S.Kp, M.Kep, Sp.MB 

 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/


 

 Catatan :  Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 
yang diterbitkan oleh BSrE 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Berdasarkan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanaan Terpadu Satu Pintu Provinsi 

Bali, Nomor : 070/2059/IZIN-C/DISPMPT tanggal 31 Maret 2021 Perihal Surat Keterangan Penelitian / 

Rekomendasi Penelitian, maka Bupati Badung memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada : 
 

Nama : NI WAYAN YANIK SARIATI 

Pekerjaan : PNS 
Alamat Pemohon : BANJAR UBUD, DESA GETASAN, KECAMATAN PETANG, KABUPATEN BADUNG 
Nama Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

Alamat Instansi : JALAN RAYA PUPUTAN NO 11A, KELURAHAN RENON, KECAMATAN DENPASAR 
SELATAN, KOTA DENPASAR 

Judul Penelitian : GAMBARAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG ALAT 

KONTRASEPSI DALAM RAHIM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEMBANTU 
SELAT ABIANSEMAL BADUNG 

Jumlah Peneliti : 1 ORANG 

Lokasi Penelitian : UPTD PUSKESMAS ABIANSEMAL IV (PUSKESMAS PEMBANTU SELAT 
ABIANSEMAL BADUNG) 

Tujuan Penelitian : SKRIPSI 
Lama Penelitian : 29 MARET 2021 S/D 31 MEI 2021 
 

dengan ketentuan sebagai berikut : 

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang 

tercantum pada tembusan surat ini. 

2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi 

Penelitian dan wilayah setempat. 

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan  penelitian dan apabila 

melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta  

dihentikan segala kegiatannya.  

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai 

agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku. 

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi 

www.laperon.badungkab.go.id. 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Tembusan disampaikan kepada : 

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung. 

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung. 

3. Yang Bersangkutan. 

4. Arsip. 

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG 
DINAS PENANAMAN MODAL 

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG ”MANGUPRAJA MANDALA” 

JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351) 

Telp. (0361) 4715259, Faks : (0361) 4715258 Email : dpmptspbadungkab@gmail.com 
Website : http://dpmptsp.badungkab.go.id 

 
 

Nomor : 1771/SKP/DPMPTSP/IV/2021 
Lampiran : - 

Perihal : Surat Keterangan Penelitian 

 

 Kepada : 
Yth. Kepala UPTD Puskesmas 

Abiansemal IV  

 di - 
        Mangupura 
 

  Dikeluarkan di : Mangupura 

  Pada Tanggal  : 16 APRIL 2021 
 
  KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN 

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
KABUPATEN BADUNG, 

 

 
 
 

   I MADE AGUS ARYAWAN, S.T., M.T. 
   PEMBINA TINGKAT I 
   NIP. 19720828 199803 1 018 

Kebenaran dan keabsahan atas data yang 

ditampilkan dan disimpan dalam sistem 

LAPERON menjadi tanggung jawab pemohon. 

 



 

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235

Telp. (0361) 243804, Fax. (0361) 256905, website : www.dpmptsp.baliprov.go.id
e-mail : dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor
Lampiran

: 070/2059/IZIN-C/DISPMPT

Lampiran : -

Hal : Surat Keterangan Penelitian /
Rekomendasi Penelitian

     Kepada
Yth. Bupati Badung
cq.   Kepala DPMPTSP Kabupaten Badung
   di -
    Tempat

DasarI.
Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan1.
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
Surat  Permohonan  dari  A/n  Direktur  Poltekkes  Denpasar,Ketua  Jurusan  Kebidanan  Nomor2.
PP.04.03/024/0685 2021, tanggal 22 Maret 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Setelah mempelajari  dan meneliti  rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan RekomendasiII.
kepada:
Nama : Ni Wayan Yanik Sariati

Pekerjaan : PNS/TNI/POLRI

Alamat : Banjar Ubud, Desa Getasan,kecamatan Petang,kabupaten Badung

Judul/bidang : GAMBARAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG ALAT KONTRASEPSI
DALAM RAHIM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEMBANTU SELAT ABIANSEMAL
BADUNG

Lokasi Penelitian : PUSKESMAS PEMBANTU SELAT ABIANSEMAL BADUNG

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 2 Bulan (29 Maret 2021 - 31 Mei 2021)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :III.
Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat ataua.
pejabat yang berwenang.
Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabilab.
melanggar ketentuan Surat  Keterangan Penelitian /  Rekomendasi  Penelitian akan dicabut  dihentikan
segala kegiatannya.
Mentaati  segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat  istiadat  danc.
budaya setempat.
Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkand.
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN
TARIF RP 0,-

   Bali, 31 Maret 2021
a.n   GUBERNUR BALI
   KEPALA DINAS
   DEWA PUTU MANTERA
   NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
2. Yang Bersangkutan
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