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GAMBARAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG  

ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM  DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PEMBANTU SELAT ABIANSEMAL  

BADUNG TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan negara yang memiliki jumlah penduduk banyak dan 

pertumbuhan penduduknya tinggi. Cara efektif untuk menurunkan angka 

pertumbuhan penduduk dengan mengikuti program KB. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan wanita usia subur tentang alat kontrasepsi 

dalam rahim di wilayah kerja Puskesmas Pembantu Selat Abiansemal Badung 

tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan yaitu 41 wanita usia subur. 

Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat. Hasil penelitian ini 

didapatkan dari 41 wanita usia subur,  17 responden (41,5%) masuk kategori tahu 

dan 24 responden (58,5%) masuk ke kategori tidak tahu. Pengetahuan ini terdiri 

dari manfaat yang 53,7% responden masuk kategori tahu, indikasi dan 

kontraindikasi yang 61% responden masuk ke kategori tahu, waktu pemasangan 

yang 36,6% masuk ke kategori tahu serta efek samping dari alat kontrasepsi dalam 

rahim yang 46% masuk ke kategori tahu. Rendahnya pengetahuan wanita usia subur 

tentang alat kontrasepsi dalam rahim ini berdampak pada rendahnya penggunaan 

alat kontrasepsi ini. Diharapkan pemberian informasi tentang kontrasepsi tetap 

diberikan difasilitas kesehatan manapun. 

 
Kata Kunci: alat kontrasepsi dalam rahim, pengetahuan, wanita usia subur. 
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF FEMALE AGE WOMEN ABOUT 

INTRAUTERINE DEVICE IN THE WORKING AREA OF ABIANSEMAL 

SELAT ASSISTED HEALTH CENTER BADUNG  

IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

Indonesia is a country that has a large population and high population growth. An 

effective way to reduce population growth is by joining the family planning 

program. The research objective was to describe the knowledge of women of 

childbearing age about intrauterine contraceptives in the working area of the 

Abiansemal Selat Badung Public Health Center in 2021. The type of research used 

was descriptive research with cross-sectional methods. The sample used was 41 

women of childbearing age. The data analysis used was univariate analysis. The 

results of this study were obtained from 41 women of childbearing age, 17 

respondents (41.5%) were in the tofu category and 24 samples (58.5%) were in the 

category of not knowing. This knowledge consists of benefits in which 53.7% of 

respondents are in the tofu category, indications and contraindications, 61% of 

respondents are in the tofu category, 36.6% of the time of insertion is in the tofu 

category and the side effects of intrauterine contraceptives which 46% are included 

in the tofu category. category tofu. The low knowledge of women of childbearing 

age about intrauterine contraceptives has an impact on the low use of this 

contraceptive. It is hoped that the provision of information about contraception will 

still be provided in any health facility. 

. 

 

Keywords: intrauterine contraceptives, knowledge, women of childbearing age,  
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GAMBARAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR TENTANG ALAT 

KONTRASEPSI DALAM RAHIM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PEMBANTU SELAT ABIANSEMAL BADUNG  

TAHUN 2021 

 

Oleh: Ni Wayan Yanik Sariati  

NIM: P07124220078 

 

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu pelayanan kesehatan 

preventif yang paling dasar dan utama bagi wanita, meskipun tidak selalu diakui 

demikian. Cakupan peserta KB di daerah, khususnya di Kabupaten Badung tiap 

tahun mengalami peningkatan. Hasil cakupan peserta KB aktif pada tahun 2019 

sebanyak 79.927 atau sebesar 70,1% sedangkan di tahun 2018 sebanyak 55.481 

atau 79,3%  peserta KB Aktif dari total target sebanyak 69.957 KB Aktif. Alat 

Kontrasepsi Dalam Rahim merupakan salah satu jenis kontrasepsi jangka panjang 

yang peminatnya sedikit dibandingkan yang lainnya (Dinas Kesehatan Badung, 

2020).  

Wilayah kerja Puskesmas Pembantu Selat Abiansemal memiliki cakupan 

akseptor Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) yang rendah. Data tahun 2020 

jumlah akseptor alat kontrasepsi dalam rahim baru hanya mencapai 16% dari yang 

ditargetkan. Dibandingkan dengan Puskesmas pembantu lainnya yang capaiannya 

lebih besar. Salah satunya Puskesmas Pembantu Punggul yang capaian AKDR nya 

mencapai 30% dan Puskesmas Pembantu Bongkasa Pertiwi mencapai 48%. Sasaran 

capaian yang diharapkan untuk penggunaan AKDR di Puskemas Pembantu di 

Abiansemal minimal 50% dari pengguna baru alat kontrasepsi. Sasaran tersebut 

diharapkan dapat tercapai dengan cara memberikan penyuluhan dan konseling 

kepada wanita usia subur. Mengingat kondisi saat ini, terjadi pembatasan kegiatan 

dikarenakan pandemic Covid, penyuluhan dilakukan atau konseling dilakukan 

melalui media elektronik. Seperti contohnya menginformasikan bahwa pelayanan 

KB tetap  dilaksanakan, menyebarkan informasi tentang AKDR di sosial media 

serta memberikan konseling pada peserta baru alat kontrasepsi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

wanita usia subur tentang alat kontrasepsi dalam rahim di wilayah kerja Puskesmas 
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Pembantu Selat Abiansemal Badung tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 41 responden pada tanggal 1 Mei 

sampai dengan 14 Mei 2021.  

Hasil penelitian ini dari 41 responden, 17 (41,5%)  responden masuk ke 

kategori tahu dan 24 (58,5)  responden masuk ke kategori tidak tahu. Berdasarkan 

hasil analisis data penelitian yang dilakukan dengan jumlah 41 responden di 

wilayah kerja Puskesmas Pembantu Selat Abiansemal Badung diketahui bahwa 

58,5% responden tidak tahu tentang Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR). 

Pengetahuan tentang manfaat serta indikasi dan kontraindikasi AKDR lebih banyak 

yang tahu yaitu sebesar 53,7% dan 61%, sedangkan pengetahuan tentang efek 

samping dan waktu pemasangannya lebih banyak yang tidak tahu yaitu sebesar 46% 

dan 36,6%. Hal ini sesuai dengan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti 

bahwa masih banyak wanita usia subur masih belum paham tentang alat kontrasepsi 

dalam rahim. 

Pengetahuan seseorang dipengaruhi oleh usia, pendidikan, pekerjaan 

seseorang. Pada usia reproduktif, daya serap seseorang masih bagus dan banyak 

mendapatkan informasi. Pada penelitian ini, responden lebih banyak berada diusia 

26-35 tahun. Menurut Notoatmodjo (2012), usia seseorang mempengaruhi 

pengetahuannya. Hal ini dikaitkan dengan beberapa faktor lainnya seperti informasi 

yang diperoleh seseorang. Semakin cukup umur, tingkat kematangan seseorang 

akan semakin bagus. Semakin bertambahnya usia, semakin meningkat pula 

pengetahuan dan kemauan untuk belajar (Widiastuti, 2019). Menurut penelitian 

yang dilakukan oleh Rindiarti (2013) menunjukkan bahwa pendidikan diperlukan 

untuk mendapatkan informasi yang dapat memperbanyak informasi sehingga 

menunjang kesehatan dan mendapatkan pekerjaan yang layak sehingga dapat 

meningkatkan kualitas hidup. Diharapkan pemberian informasi tentang AKDR 

semakin sering dan rutin dilakukan oleh seluruh fasilitas kesehatan. 
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