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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan konsep yang dipakai sebagai landasan berpikir
dalam kegiatan ilmu dan kerangka konsep membantu peneliti menghubungkan hasil
penemuan dengan teori (Nursalam, 2020). Pengertian lainnya tentang kerangka
konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel yang dirumuskan
oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada kemudian menyusun
teorinya sendiri sebagai landasan dalam penelitiannya (Masturoh & Anggita T.,

2018). Kerangka konsep dalam penelitian ini seperti gambar 1 :
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Perilaku Merokok Remaja Usia
Pertengahan (14 — 17) Tahun di Desa Singapadu Kecamatan Sukawati Kabupaten
Gianyar Tahun 2021



B. Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian dan definisi operasional
a. Variabel penelitian

Variabel merupakan suatu konsep dari berbagai level abstrak yang
didefinisikan sebagai suatu fasilitas untuk pengukuran dan atau memanipulasi suatu
penelitian. Dalam suatu riset, variabel dikarakteristikan sebagai derajat, jumlah, dan
perbedaan (Nursalam, 2020). Pada penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu
gambaran perilaku merokok remaja usia pertengahan (14 — 17) tahun.
b. Definisi operasional

Definisi operasional menunjukkan metode pengukuran variabel. Dengan
membaca definisi operasional dalam penelitian, peneliti akan memahami
pengukuran variabel sehingga dapat memahami kelebihan dan kekurangan
pengukuran tersebut (Siyoto & Sodik, 2015). Berikut definisi operasional pada
variabel penelitian ini seperti tabel 1 :

Tabel 1
Definisi Operasional Variabel Gambaran Perilaku Merokok Remaja Usia

Pertengahan (14 — 17) Tahun di Desa Singapadu, Kecamatan Sukawati,
Kabupaten Gianyar tahun 2021

N Variabel Definisi Alat Ukur Skala  Hasil Pengukuran  Sumber
0 Operasional Ukur Data
1 2 3 4 5 6 7
1 Perilaku Perilaku Kuesioner  Ordinal 3 domain perilaku Primer
merokok merokok 1. Pengetahuan :
remaja usia  remaja usia - Kurang (<56%)
pertengahan - Cukup (56-
(14 -17) 75%)

tahun adalah
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N Variabel Definisi Alat Ukur Skala  Hasil Pengukuran ~ Sumber
0 Operasional Ukur Data
1 2 3 4 5 6 7
pertengahan perilaku - Baik (76-100%)
(14 -17) remaja usia 2. Sikap :
tahun pertengahan - Sikap baik (76-
(14 -17) 100%)
tahun yang - Sikap cukup
menggambar (56-75%)
kan kegiatan - Sikap kurang (<
merokok, 56%)
yang dapat 3. Tindakan :
dilihat dari - Ringan (1-4
pengetahua, batang rokok
sikap dan dalam sehari)
praktik atau - Sedang (5-14
tindakan batang rokok
remaja dalam sehari
- Berat (>15

batang rokok

dalam sehari)
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