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DESCRIPTION OF SMOKING BEHAVIOR OF MIDDLE ADOLESCENCE
(14 - 17) YEARS OLD IN SINGAPADU VILLAGE SUKAWATI
DISTRICT GIANYAR REGENCY
IN 2021

ABSTRACT

Smoking behavior among adolescents is still a problem in itself because there
are still school age teenagers who are seen smoking in the community. The
proportion of smoking in the population over 10 years of age in the province of Bali
is 18.9% for those who smoke every day. The general objective in this study was to
description of smoking behavior of middle adolescence (14 - 17) years old in
singapadu village sukawati district gianyar regency in 2021. This type of research
IS quantitative descriptive with survey research design. The number of samples in
this study were 52 respondents who had smoking behavior. The sampling technique
used in this study is probability sampling with stratified random sampling. Based
on the characteristics of respondents, most respondents were 17 years old (36.5%),
male (100%), and high school education (71.2%), most of them had good
knowledge, namely 36 respondents (62, 2%), most of the attitudes about smoking
had sufficient attitudes, namely 43 respondents (82.7%), and actions in smoking
mostly had light smoking intensity, namely 47 respondents (90.4%). Advice for
adolescents who have a smoking habit should try to quit smoking considering the
many losses caused by smoking.

Keywords: Behavior, Smoking, Middle Adolescents



GAMBARAN PERILAKU MEROKOK REMAJA USIA PERTENGAHAN
(14 -17) TAHUN DI DESA SINGAPADU KECAMATAN
SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR
TAHUN 2021

ABSTRAK

Perilaku merokok di kalangan remaja masih menjadi permasalahan sendiri
karena masih ditemukannya remaja-remaja usia sekolah yang terlihat merokok
dilingkungan masyarakat. Proporsi merokok pada penduduk umur lebih dari 10
tahun pada provinsi bali sebesar 18,9% untuk yang merokok setiap harinya. Tujuan
umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku merokok
remaja usia pertengahan (14 — 17) tahun di Desa Singapadu, Kecamatan Sukawati,
Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Jenis penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif
dengan rancangan penelitian survei. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 52
responden yang memiliki perilaku merokok. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu probability sampling dengan stratified random sampling.
Berdasarkan karakteristik responden yaitu responden terbanyak berumur 17 tahun
(36,5%), berjenis kelamin laki-laki (100%), dan pendidikan SMA (71,2%),
mengenai pengetahuan tentang rokok kebanyakan memiliki pengetahuan baik yaitu
36 responden (62,2%), sikap tentang rokok kebanyakan memiliki sikap cukup yaitu
43 responden (82,7%), dan tindakan dalam merokok kebanyakan memiliki
intensitas merokok ringan yaitu 47 responden (90,4%). Saran bagi remaja yang
mempunyai kebiasaan merokok sebaiknya mencoba untuk berhenti merokok
mengingat banyaknya kerugian yang disebabkan oleh rokok.

Kata Kunci : Perilaku, Merokok, Remaja Pertengahan
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU MEROKOK REMAJA USIA PERTENGAHAN
(14 -17) TAHUN DI DESA SINGAPADU KECAMATAN
SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR
TAHUN 2021

Oleh : Ni Putu Novilia Sawitri (NIM : P07120018125)

Perilaku merokok merupakan sesuatu kebiasaan atau perilaku yang tidak bisa
ataupun sulit untuk ditinggalkan dan dapat diketemui hampir di semua kalangan
masyarakat baik pada laki-laki maupun perempuan (Winda, dkk, 2020). Perilaku
merokok pada saat ini masih banyak dilakukan, bahkan merokok dilakukan ketika
orang tersebut masih remaja (Amira, dkk, 2019).

Data dari WHO Global Report On Trends In Prevalence Of Tobacco Use
2000-2025 Third Edition (2019) memprediksi pada tahun 2015 secara global
Sekitar 24 juta (6,5%) remaja berusia 13-15 tahun, sebanyak 17 juta (9%) laki-laki
dan 7 juta (4%) perempuan secara global saat ini memiliki perilaku merokok
(World Health Organization, 2019). Hasil utama riskesdas tahun 2018 menyatakan
prevalensi merokok penduduk umur lebih dari 10 tahun di Indonesia sebesar 29,3%
pada tahun 2013 sedangkan pada tahun 2018 sebesar 28,8%, konsumsi tembakau
(hisap dan kunyah) pada penduduk usia lebih dari 15 tahun menurut jenis kelamin
pada tahun 2018 yaitu 62,9% untuk laki-laki dan 4,8% untuk perempuan. Proporsi
merokok pada penduduk umur lebih dari 10 tahun pada provinsi bali sebesar 18,9%
untuk yang merokok setiap harinya dan rata-rata jumlah batang rokok yang dihisap
perharinya sebesar 12,32 persen perhari (Kementerian Kesehatan RI, 2018).

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
perilaku merokok remaja usia pertengahan (14 — 17) tahun di Desa Singapadu,
Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Jenis penelitian ini yaitu
deskriptif kuantitatif dengan rancangan penelitian survei, ini dimaksudkan untuk
mendapatkan gambaran perilaku merokok remaja usia pertengahan (14 — 17) tahun
di Desa Singapadu, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar tahun 2021.

Penelitian ini dilaksanakan mulai bulan Maret sampai dengan bulan April 2021.
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Pada penelitian ini menggunakan populasi remaja berusia 14-17 tahun di Desa
Singapadu yang memiliki perilaku merokok yaitu sebanyak 60 orang remaja.
Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 52 responden. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu probability sampling dengan stratified random
sampling.

Berdasarkan karakteristik responden yaitu responden terbanyak berumur 17
tahun (36,5%), berjenis kelamin laki-laki (100%), dan pendidikan SMA (71,2%).
Berdasarkan hasil penelitian mengenai perilaku merokok remaja usia pertengahan
(14 — 17) tahun didapatkan bahwa mengenai pengetahuan tentang rokok
kebanyakan memiliki pengetahuan baik yaitu 36 responden (62,2%), sikap tentang
rokok kebanyakan memiliki sikap cukup yaitu 43 responden (82,7%), dan tindakan
dalam merokok kebanyakan memiliki intensitas merokok ringan yaitu 47 responden
(90,4%). Saran bagi remaja yang mempunyai kebiasaan merokok sebaiknya
mencoba untuk berhenti merokok mengingat banyaknya kerugian yang disebabkan

oleh rokok.
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