
 

 
  

Lampiran 1 

 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

  (
         

     
   

   

)

 

   

 

Keterangan : 

Berdasarkan rumus tersebut, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah: 

   (
            

     
     

     

)

 

   

   (
   

         
)
 

   

   (
   

    
)
 

   

             

n  = 76,44 dibulatkan menjadi 76 responden 

  



 

 
  

Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Hubungan Pengetahuan dengan kesiapan memilih  

kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester 

III di Rumah Sakit Bali Mandara 

Peneliti Utama I Gusti Agung Mas Adi Lestari 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Bali Mandara 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

hamil trimester III tentang metode kontrasepsi pascapersalinan dengan kesiapan 

memilih kontrasepsi. Jumlah peserta sebanyak 76 orang dengan syaratnya yaitu 

ibu hamil trimester III dengan usia kehamilan 28-38 mingguyang berada pada 

kisaran usia 15-49 tahun, dapat membaca dan menulis dan respoden bersedia 

menandatangani informed concent. Responden tidak diikutsertakan dalam 

penelitian ini apabila tidak ingin diteliti dan tidak kooperatif atau sedang bersalin 

(inpartu) selama penelitian. 

Ibu yang bersedia menjadi responden akan diminta untuk menanda tangani 

lembar persetujuan ini dan selanjutnya akan diberikan kuesioner pengetahuan 

tentang metode kontrasepsi pascapersalinan dan kuesioner kesiapan memilih 

kontrasepsi untuk di jawab oleh responden, waktu yang dibutuhkan oleh 

responden untuk mengisi kedua kuesioner ini kurang lebih selama 10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 



 

 
  

lebih banyak tentang metode kontrasepsi pascapersalinan.Atas kesedian 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan bingkisan berupa ucapan 

terimakasih sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.Ibu/Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudara akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti :I Gusti Agung Mas Adi Lestari dengan nomor Hp 

08123638898 

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

Peserta/ Subyek Penelitian 

 

 

__________________________________  

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal  : 

 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

 

 

  



 

 
  

Lampiran 3 

KISI KISI INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA  

Variabel 

Penelitian 
Indikator Deskripsi 

Jumlah 

Butir 

Nomor 

Butir 

Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

Pengertian Kontrasepsi Pascapersalinan yaitu penggunaan 

metode kontrasepsi pada masa nifas sampai 

dengan 42 hari setelah melahirkan  
1 1 

Manfaat Kontrasepsi 

pascapersalinan 

Guna atau faedah yang dapat diperoleh dari 

penggunaan Kontrasepsi pascapersalinan  9 

9,10,11,15,

18,21,22,2

3,30 

Jenis Jenis 

Kontrasepsi 

pascapersalinan  

Macam macam alat kontrasepsi 

pascapersalinan yang bisa digunakan  8 
2,3,4,13,16

,28,31,32 

Efek samping 

kontrasepsi 

pascapersalinan 

Suatu dampak atau pengaruh yang merugikan 

dan tidak diinginkan yang timbul sebagai hasil 

dari penggunaan kontrasepsi pascapersalinan  
2 7,12 

Keuntungan Kelebihan yang dapat diperoleh dari 

penggunakan kontrasepsi pascapersalinan. 7 
5,8,17,19,2

0,24,29 

Efektifitas kontrasepsi 

pascapersalinan 

Menyatakan seberapa jauh daya kerja 

kontrasepsi pascapersalinan yang bisa dicapai  5 
6,14,25,26,

27 

Kesiapan 

  

  

  

Niat (Intention)  Suatu keinginan seseorang untuk bertindak 

sehubungan dengan objek atau stimulus di luar 

dirinya  
2 1,2 

Dukungan (Sosial 

Suport) 

Dukungan seseorang dari masyarakat dalam 

melakukan legitimasi dari masyarakat 

sekitarnya 
2 3,4 

Terjangkaunya 

informasi 

(accessibility of 

information) 

Tersedianya informasi informasi terkait dengan 

tindakan yang akan diambil oleh seseorang  
2 5,6 

Otonomi /kebebasan 

pribadi (personal 

autonomy) 

Suatu kebasan pribadi seseorang untuk 

mengambil keputusan  2 7,8 

  

Situasi dan kondisi            

(action situation) 

Suatu kondisi yang memungkinkan untuk 

bertindak apapun yang diperlikan dalam situasi 

dan kondisi yang tepat  
2 9,10 

 

  



 

 
  

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN  IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG 

METODE KONTRASEPSI PASCAPERSALINAN DENGAN KESIAPAN 

PEMILIHAN KONTRASEPSI 

A. DATA RESPONDEN 

Nama :……………… (Inisial Nama) 

Usia :…………..tahun 

Pendidikan: ( ) SD ( ) SMP ( ) SMA / SMK ( ) Akademi / Sarjana 

Pekerjaan : ( ) IRT/ tidak bekerja ( ) Petani / buruh ( ) PNS  ( ) Swasta 

  ( ) Wirausaha 

Usia Kemahilan:…………….minggu 

Parietas : ( ) Primigravida (kehamilan pertama)  / ( ) Multigravida  

 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda( √) untuk pilihan 

jawaban yang anda anggap benar! 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Kontrasepsi pascapersalinan adalah penggunaan 

kontrasepsi pada masa nifas sampai dengan 42 hari 

setelah melahirkan 

  

2 Metode amenore laktasi merupakan kontrasepsi yang 

mengandalkan pemberian ASI 
  

3 Metode amenore laktasi tidak mengganggu senggama   

4 Metode amenore laktasi memerlukan alat dan obat   

5 Keuntungan metode amenore laktasi tidak memiliki efek 

samping 
  

6 Metode amenore laktasi memiliki efektifitas tinggi 

sampai enam ulan pascapersalinan 
  

7 Gangguan perdarahan, perdarahan bercak atau 

perdarahan tidak teratur merupakan efek samping dari 

minipil 

  

8 Penggunaan kontrasepsi minipil dapat dihetikan setiap 

saat 
  

9 Minipil dapat mengganggu hubungan seksual   

10 Kontrasepsi suntik tiga bulan dapat menean produksi 

ASI 
  

11 Manfaat kontrasepsi suntik tidak menggangu hubungan   



 

 
  

suami istri 

12 Efak samping menggunakan kontrasepsi hormonal 

adalah gangguan pola haid, peningkatan atau penurunan 

berat badan, mual dan pusing 

  

13 Kontrasepsi yang digunakan oleh laki-laki ialah suntik, 

pil dan susuk 
  

14 Kontrasepsi implant dapat mencegah kehamilan 3-5 

tahun 
  

15 Implam dapat mencegah infeksi menular seksual   

16 Kontrasepsi implant atau susuk dipakai pada saat 

berhubungan intim 
  

17 Diafragma membantu masalah keringnya vagina   

18 Pemakaian kondom dapat mengganggu produksi ASI   

19 Kondom dapat mencegah penularan infeksi menular 

seksual dan HIV/AIDS 
  

20 Kondom dapat dipakai bersamaan dengan alat 

kontrasepsi lain 
  

21 AKDR dapat dipasang langsung setelah melahirkan   

22 Pemasangan dan pencabutan AKDR harus dilakukan 

oleh tenaga kesehatan terlatih 
  

23 AKDR tidak dapat digunakan oleh perempuan yang 

terkena infeksi menular seksual 
  

24 AKDR dapat digunakan sampai monepause   

25 Kontrasepsi AKDR dapat efektif segera setelah 

pemasangan 
  

26 AKDR dapat mencegah kehamilan sampai 10 tahun   

27 Kesuburan segera kembali setelah AKDR diangkat   

28 Tubektomi dan vasektomi adalah kontrasepsi mantap   

29 Kontrasepsi mantap adalah kontrasepsi untuk 

menghentikan kehamila 
  

30 Keuntungan kontrasepsi mantap adalah cocok untuk 

pasangan yang ingin memiliki anak 
  

31 Tubektomy adalah kontrasepsi wanita cara operasi   

32 Vasectomy dan kondom termasuk kontrasepsi untuk 

pria 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

C. Kuesioner Kesiapan Pemilihan Kontrasepsi 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda( √) untuk pilihan 

jawaban yang anda anggap benar! 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Saya berniat untuk mengatur waktu kehamilan saya 

setelah melahirkan 

  

2 Saya akan menggunakan alat kontrasepsi setelah 

proses persalinan 

  

3 Saya tidak khawatir tentang pandangan masyarakat 

jika saya menggunakan alat kontrasepsi 

  

4 Saya sudah memutuskan alat kontrasepsi yang akan 

digunakan setelah persalinan 

  

5 Saya sudah mengetahui cara penggunaan atau 

pemasangan alat kontrasepsi yang akan digunakan 

  

6 Saya sudah mengetahui efek samping dari metode 

kontrasepsi yang dipilih 

  

7 Suami saya sudah mengetahui tentang metode 

kontrasepsi yang akan kita gunakan 

  

8 Suami saya setuju dengan metode kontrasepsi 

tersebut 

  

9 Saya sudah memastikan dan yakin untuk 

menggunakan metode kontrasepsi tersebut 

  

10 Saya sudah mengetahui apa yang harus saya 

lakukan untuk menggunakan metode kontrasepsi 

tersebut 

  

  



 

 
  

Lampiran 5 

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS INSTRUMEN 

 

 

 

A. Kuesioner pengetahuan tentang metode kontrasepsi 

 

1. Validitas kuesioner pengetahuan tentang metode kontrasepsi 

  

Tabe analisis uji validitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kuesioner Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

P1 .955 Valid 

P2 .962 Valid 

P3 .955 Valid 

P4 .798 Valid 

P5 .925 Valid 

P6 .962 Valid 

P7 .867 Valid 

P8 .645 Valid 

P9 .874 Valid 

P10 .925 Valid 

P11 .923 Valid 

P12 .955 Valid 

P13 .851 Valid 

P14 .841 Valid 

P15 .791 Valid 

P16 .923 Valid 

P17 .772 Valid 

P18 .866 Valid 

P19 .841 Valid 

P20 .935 Valid 

P21 .850 Valid 

P22 .833 Valid 

P23 .781 Valid 

P24 .862 Valid 

P25 .953 Valid 

P26 .923 Valid 

P27 .955 Valid 

P28 .599 Valid 

P29 .866 Valid 

P30 .599 Valid 

P31 .851 Valid 

P32 .833 Valid 



 

 
  

Berdasarkan tabel analisis uji validitas diatas dapat dilihat bahwa dari 32 

item pernyataan dalam kuesioner pengetahuan tentang metode kontrasepsi 

seluruhnya dinyatakan valid  dengan r hiting > r tabel (0,444) 

 

 

2. Reabilitas kuesioner pengetahuan tentang metode kontrasepsi 

Scale: all variables 

Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 21 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.981 32 

 

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa Cronbach's Alpha 0,981 > 

0,6 maka pernyataan dalam kuesioner tersebut dinyatakan reliable. 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Kuesioner kesiapan 

1. Validitas kuesioner kesiapan memilih kontrasepsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel analisis uji validitas diatas dapat dilihat bahwa dari 10 item 

pernyataan dalam kuesioner kuesioner kesiapan memilih kontrasepsi seluruhnya 

dinyatakan valid  dengan r hiting > r tabel (0,444) 

 

No Kuesioner Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

P1 .926 Valid 

P2 .894 Valid 

P3 .899 Valid 

P4 .558 Valid 

P5 .894 Valid 

P6 594 Valid 

P7 .839 Valid 

P8 .899 Valid 

P9 .926 Valid 

P10 .675 Valid 

2. Reabilitas kuesioner kesiapan memilih kontrasepsi 

Scale: all variables 

Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.942 10 

 

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa Cronbach's Alpha 0,981 > 

0,6 maka pernyataan dalam kuesioner tersebut dinyatakan reliable. 



 

 

Lampiran 6 

 

HASIL ANALISA DATA 

 
 

A. Uji Normlitas Data 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan 76 100.0% 0 .0% 76 100.0% 

Kesiapan 76 100.0% 0 .0% 76 100.0% 

Descriptives 

   
Statistic Std. Error 

Pengetahuan Mean 18.68 .391 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17.90 
 

Upper Bound 19.46 
 

5% Trimmed Mean 18.32 
 

Median 18.00 
 

Variance 11.632 
 

Std. Deviation 3.411 
 

Minimum 14 
 

Maximum 31 
 

Range 17 
 

Interquartile Range 4 
 

Skewness 1.819 .276 

Kurtosis 5.003 .545 

Kesiapan Mean 7.00 .195 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.61 
 

Upper Bound 7.39 
 

5% Trimmed Mean 7.01 
 

Median 7.00 
 

Variance 2.880 
 

Std. Deviation 1.697 
 



 

 

Minimum 3 
 

Maximum 10 
 

Range 7 
 

Interquartile Range 3 
 

Skewness -.286 .276 

Kurtosis -.595 .545 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan .156 76 .000 .823 76 .000 

Kesiapan .224 76 .000 .925 76 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
   

 

 

  



 

 

B. Distribusi Frekuensi 

 

Statistics 

  

Usia 

Pendidi

kan 

Pekerja

an Gravida 

Pengetah

uan Kesiapan 

Skor 

Pengetahuan 

Skor 

Kesiapan 

N Valid 76 76 76 76 76 76 76 76 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.01 1.74 1.78 1.66 1.68 1.71 18.68 7.00 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 18.00 7.00 

Std. Deviation .346 .443 .506 .478 .468 .457 3.411 1.697 

Minimum 1 1 1 1 1 1 14 3 

Maximum 3 2 3 2 2 2 31 10 

 

 

Frequency Table 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 4 5.3 5.2 5.2 

20-35 tahun 67 88.2 88.2 93.4 

> 35 tahun 5 6.6 6.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0 
 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 20 26.3 26.3 26.3 

Pendidikan Tinggi 56 73.7 73.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 



 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 20 26.3 26.3 26.3 

Swasta 53 69.7 69.7 96.1 

PNS 3 3.9 3.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0 
 

 

Gravida 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 26 34.2 34.2 34.2 

Multigravida 50 65.8 65.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0 
 

 

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 24 31.6 31.6 31.6 

Baik 52 68.4 68.4 100.0 

Total 76 100.0 100.0 
 

 

Kesiapan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Siap 22 28.9 28.9 28.9 

Siap 54 71.1 71.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

C. Analisis Hubungan 

 

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Kesiapan 76 100.0% 0 .0% 76 100.0% 

 

 

Pengetahuan * Kesiapan Crosstabulation 

   Kesiapan 

Total    Tidak Siap Siap 

Pengetahuan Kurang Count 17 7 24 

% within Pengetahuan 70.8% 29.2% 100.0% 

Baik Count 5 47 52 

% within Pengetahuan 9.6% 90.4% 100.0% 

Total Count 22 54 76 

% within Pengetahuan 28.9% 71.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 29.921
a
 1 .000 

  

Continuity Correction
b
 27.018 1 .000 

  

Likelihood Ratio 29.560 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear Association 29.527 1 .000 
  

N of Valid Cases
b
 76 

    

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.95. 

b. Computed only for a 2x2 table 
    

 



 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 
Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(Kurang / Baik) 
22.829 6.381 81.669 

For cohort Kesiapan = Tidak 

Siap 
7.367 3.080 17.618 

For cohort Kesiapan = Siap .323 .172 .606 

N of Valid Cases 76 
  

 

  



 

 

Lampiran 7 

BERKAS PENDUKUNG DATA 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI 
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